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Vorwort der Lichtwesen

Ihr, die lhr dieses Buch zur Hand genommen habt, seid gegrufit! GroR
wird Euer Lohn sein beim Lesen: die Umpolung Eures Planeten wird
Euch nicht unvorbereitet treffen kénnen. Ihr werdet wissen und ruhig in
die abrupten Geschehnisse hineingehen. Denn Ihr werdet sehen: DIE
UMPOLUNG IST NOTWENDIG: das heif3t, sie wendet die Not! Ihr alle
seid geschutzt, wenn Ihr Vertrauen zeigt. GroR wird Euer Lohn sein.

Die Neue Erde, die am Beginn des kommenden Weltzeitalters
geschaffen wird, beschert Euch ein Goldenes Zeitalter. Freut Euch, daf}
Ihr dies erleben durft!

Zugegeben, Ihr werdet erschiuttert und geschittelt werden. Jedoch
abertausend Helfer aus hoheren Dimensionen verkorperte und nicht
verkorperte sind Euch nah und geleiten und beschiitzen Euch, die Ihr fur
die Vergeistigung der Materie offen seid und ein leichtes, der Liebe
geweihtes Leben fuhren wollt.

All das Schwere der jetzigen Erdenzeit wird von Euch genommen sein.
Die Schwingungen Eures Planeten und Eure eigenen ermdéglichen Euch
ein lichtes Dasein im atherischen Korper, der auBersinnlich wahrnimmt
und agieren kann. Alles wird dann leicht mit allem kommunizieren, da
alles mit allem verbunden ist.

Es wird Euch eine Lust sein, auf dieser Erde zu leben in fester
Dauerverbindung und Wechselbeziehung mit héheren Dimensionen, in
die Ihr jederzeit eindringen konnt. Aus ihnen bezieht Ihr allezeit Licht,
Liebe und Daseinsfreude.
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Nie gekanntes technisches Wissen wird Euch aus weiterentwickelten
Ebenen geschenkt. Freie Energie wird Euch unbegrenzt zur Verfligung
stehen. Ungeahnte Technologien werden Euch Zeit schenken und Euch
in Frieden und Liebe leben lassen. Diese gewonnene Lebenszeit werdet
Ihr zur lustvollen Entwicklung Eures Geistes und Eurer Seele nutzen.
Die so gewonnene Liebe in Euch werdet Ihr auf alle und alles auf Eurem
Planeten ausstrahlen, ja sogar daruber hinaus: denn Ihr konnt regen
Austausch mit vielen, vielen Menschen und Wesen pflegen, die auf
anderen Planeten und Sternen leben. Sogar in andere Galaxien werdet Ihr
vorstofRen.

Alle Schleier des Euch jetzt noch behindernden Verstandes werden von
Euch genommen sein, und lhr kehrt zu Eurem Geburtsrecht zuriick:
GLUCKLICHSEIN, FREUDE, GESUNDHEIT, REICHTUM und zum
hochsten Gut, zur ALLUMFASSENDEN LIEBE.

Halleluja -gelobt sei der Schopfer des Omniversums!
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Einflihrung

Zwei Jahre lang fiihrten mich Lichtwesen aus hohen Dimensionen, die
jenseits  der  Schwarzen  Locher  liegen, in  erweiterten
BewuRtseinszustédnden in Zukunftszenarios und Paralleluniversen, deren
Existenz ich zuvor fur unmdglich gehalten hatte. Seit vielen Jahren
intensiv. meditierend, war ich stufenweise in immer hohere
Daseinsebenen gefiihrt worden, zunéchst von meiner Geistfiihrung, dann
von Lichtwesen und spirituellen Meistern, wie Jesus Christus, Hildegard
von Bingen und Teresa von Avila. Mit ihnen zu arbeiten brachte eine
ganz neue Qualitdt in meine mediale Tatigkeit. Neben erstaunlichen
Zukunftsvisionen und Einblicken in die Akashachronik wurde ich
beharrlich belehrt, was der Sinn unseres Erdenlebens ist und wie wir uns
an die anstehenden Veranderungen vor dem neuen Zeitalter im Zeichen
des Wassermanns anpassen konnen und sollten. Denn der Sprung vom
Materiellen zum Geistigen erfordert ein groBes Wissen tber kosmische
Zusammenhange, Erkenntnis, Selbsterkenntnis und sorgfaltige Arbeit am
Selbst. Ich war sehr berihrt, viele Male mit feinstofflichen Lebewesen
der Erde, der Sterne, unserer Mitplaneten und mit nicht-irdischen intra-
und extragalaktischen Bewohnern des Universums zusammentreffen zu
durfen. So durfte ich auch jetzt schon an geheimen Stellen der Erde
lebende Helfer aus dem Kosmos besuchen, die mich wegen ihrer
erstaunlichen Fahigkeiten, ihrer Schonheit und ihrer liebevollen
Ausstrahlung aullergewoéhnlich anzogen. Verwundert sah ich unter
anderem, wie ein Kornkreis gelegt wurde, und ich durfte hochintelligente
unter der Erde lebende halb-&therische Menschen aufsuchen.

In auBerkorperlichen Exkursionen wurde ich gezielt mit wohl-
meinenden, dem kosmischen Gesetz gehorchenden AuRerirdischen,
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die zur Galaktischen Fdderation gehdéren, zusammengefiihrt. Sie wollen
uns Erdenbewohnern aus Liebe helfen, weil die Fdderation daran
arbeitet, uns endlich auf den Entwicklungsstand zu bringen, den wir
Erdlinge schon langst haben kdnnten. Meine Lichtlehrer betonten, dal
dieses Buch ein Gegengewicht zu den vielen Greuelberichten ber die
auf der Erde aktiven Greys -die leider wahr sind- bilden solle und
Menschen Orientierung und Halt geben solle, statt Angst und
Hilflosigkeit zu erzeugen. Es sei geplant, wissensdurstigen Zeitgenossen
aufzuzeigen, welche Kréafte aus dem Universum auf die Erde einwirken
und wie wir den Wechsel in die Neue Zeit, ins Dritte Jahrtausend,
bewéltigen konnen. Gleichfalls wirde es belehren, wie wir
apokalyptische Zusammenbriiche durch ein menschlicheres Verhalten
minimieren konnen. Ebenso wiesen die (Uberragenden Lehrer aus
hdchsten Dimensionen energisch daraufhin, wie wir Machenschaften der
Méachtigen der Erde durchschauen und unterlaufen und endlich zu einer
groReren Selbstverantwortung kommen koénnen. Denn in uns ist alle
Kraft und alle Macht, unsere Zukunft zu erschaffen, die paradiesisch sein
kann.

Vor einem Jahr hatten die Lichtwesen mir geraten, das Gesehene und
Gehorte in den Computer einzugeben. Schon langere Zeit zuvor hatten
sie mir die Gliederung mit den acht Kapiteln des von ihnen geplanten
Buches einschlieBlich der Untertitel medial diktiert. Damals wuBte ich
noch gar nicht, was auf mich zukommen wirde und was in dem Buch
stehen sollte.

Nach und nach dréngten sie mich immer unnachgiebiger, endlich das
Manuskript zu verfassen, dessen Original, wie sie bekréftigten, in einer
hoheren Dimension bereits geschrieben sei. Das zeigten sie mir dann in
der Bibliothek des Wissens und der Weisheit in der Mentalwelt. Eines
Tages sichtete ich die vielen Auf-
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zeichnungen der Erfahrungen meiner Astralreisen und Visionen. Da
erkannte ich staunend, wie gezielt ich die ganze Zeit gefthrt worden war.

Kurz vor dem Ende meiner teils sehr erhebenden, teils schwierigen
Arbeitszeit zeigten meine unermidlich mit mir arbeitenden Lichtlehrer
mir den Titel des Buches und sogar, wie ich das Cover malen sollte, und
sagten, das Buch vermittele den groflen BewuBtseinswandel von der
Materie zum Geist, vom Erdendunkel zum Licht der héheren Planeten
und unsere Verbundenheit von allem mit allem, im Makrokosmos und
Mikrokosmos, durch Raum und Zeit und durch die Dimensionen. Zu
immer neuem Erstaunen brachten sie mich, wenn sie mit mir im
feinstofflichen Kdrper in Sekundenschnelle durch das All reisten auf alle
Planeten unseres Sonnensystems, in unsere Sonne und zu unserer
Zentralsonne und zu noch gréReren Lichtzentren der Galaxien und mir
erklarten, wie sich die jetzige Transformation der Erde und ihrer
Mitplaneten auswirken. Ebenso fuhrten sie mir das unglaubliche
Einwirken des Photonenrings auf die Frequenzerhéhung der Erde vor.

Sie zeigten und erkldrten mir die Gleichzeitigkeit aller Zeit ebenso wie
die quantenphysikalischen Vorgénge von uns jetzt noch unerklarlichen
parapsychologisch genannten Phdnomenen unserer Zukunft, von
Materialisation und Dematerialisation. Sie liefen mich in der ewigen
Zeit vor- und zurlckspringen und gaben mir dadurch eine
atemberaubende kosmische Schau von der Schépfung des Universums
bis zur jetzt notwendigen Rickentwicklung des einzelnen von der
Materie in die feinstofflichen Welten, aus denen wir uns auf die Erde
transformiert haben. Sie betonten auch, dal die Kraft zur jetzt
anstehenden Transformation die LIEBE zu allem sei. Immer wieder
fihrten sie mich in unvorstellbare technologische Entwicklungen, in
traumhafte Stadte im Meer, zum
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Transport von antriebslosen Fahrzeugen, die auf magnetischen Leitlinien
durch die Luft schwebten, aus Licht gefertigte Materie und aus dem
Kosmos gewonnene saubere und sanfte Energie.

Aufregend zu sehen war, wie die Menschen nach den Umwaélzungen auf
der Erde und nach ihrer Transformation vom materiellen zum geistigen
Wesen in ihrer halb&therischen Form in Liebe und Leichtigkeit heiter
miteinander und mit Wesen aus héheren Dimensionen kommunizierten.
Vollig neue, von Menschenliebe geprégte soziale Lebensgemeinschaften
waren entstanden sowie jetzt noch fiir unwahrscheinlich gehaltene Arten
des Lernens, lustvoll durch meditative Intuition.

Haufige Zusammenkinfte mit extraterrestrischen Helfern in
Raumschiffen und auch auf der jetzigen und zukinftigen Erde lebenden
Interplanetariern zeigten, dal alles anders st als das heute
vorherrschende Weltbild uns immer noch suggerieren moéchte. Neu-
artige feinstoffliche, energetische Heilweisen mit Liebe, Licht und Tonen
und mentales Erschaffen von Materie sowie Dematerialisationen durch
fortgeschrittene Menschen in der neuen Zeit ergénzten die erregenden
und beglickenden Erfahrungen, die ich in Zustanden erweiterten
BewuBtseins erfahren durfte.
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Kapitel 1
DIE SITUATION UNSERES HEIMATPLANETEN - JETZT

- Der bewuRtseinserweiternde Weg
- Absage an die alte Vorstellung von der Welt der Materie
- Uber Prophezeiungen
- In der Bibliothek des Wissens und der Weisheit
- Belehrungen tber Erdkatastrophen
durch Hildegard von Bingen
-Materialismus ist ein Egotrip
und kann nie zum Wohle des Ganzen fihren
- Die Schopfung
- Wege zur Besserung unserer personlichen Situation
und des Zustandes der Erde
- Positiver Ausblick in die Zukunft

Der bewulRtseinserweiternde Weg
Absage an die alte Vorstellung von der Welt der Materie

Wie so oft habe ich meinen Korper mittels bewuRtseinserweiternder
Techniken verlassen. Nun sitze ich -in meinem Astralkdrper -freudig auf
einer Bank und erwarte die Lichtwesen. Die Bank aus einem astralen,
durchsichtigen, feinstofflichen Material sieht aus wie Plexiglas mit
bunten punktartigen Einschllissen. Diesem Werkstoff werde ich bei
zukunftigen Besuchen in der Astralwelt noch oft begegnen.

Um mich herum leuchtet eine hohe halbrunde Hecke aus tppigen Dolden
rosafarbiger Rosen, und runde Beete mit weil3en, blauen, orange- und
lilafarbenen Blumen verstromen einen berauschenden Duft. Hinter mir
zieht sich ein gepflegter Rasen den Hang
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hinauf, bepflanzt mit blihenden Buschen. Es ist eine Lust, hier zu
weilen. Meine Ohren lauschen den astralen, unirdisch feinen Tdnen einer
sprihenden, meterhoch in den blauen Himmel schieRenden
Wasserfonténe, die sich in Millionen silbern schimmernder Tropfen in
das Bassin ergiellt. Der Widerschein des von (Gberall einfallenden
goldartigen Astrallichts staubt sonnigen Schimmer- auf die Pracht. Wie
ein begeistertes Kind klatsche ich vor Freude in die Hande.

Mein Herz jubelt, denn die beiden Lichtwesen, die mich seit langerem in
hohere Dimensionen fiihren, ndhern sich mir. Ich laufe ihnen entgegen,
und sie umarmen mich liebevoll. Endlich bin ich der Erdenschwere
enthoben und in ihre Liebe eingehdllt. Sie sind geistige Energien aus
Licht und aus gottlichem Geist und kommen aus einer sehr hohen
Dimension. Sie verkorpern hochste Liebe und Weisheit und sind
aullerhalb unseres Sonnensystems angesiedelt. Sie haben mir einmal
gezeigt, dall sie jenseits der Schwarzen Locher existieren, wo reiner
Geist herrscht und wo es weder Raum noch Zeit noch Dualitét gibt. Auf
meine Bitte geben sie sich bei jedem Treffen mit mir eine zwar
durchsichtige, aber menschliche Gestalt. Sie sind schon! Unirdisch
schon. Sie leuchten transparent. Meistens sehe ich ihre hohen hellen
Gestalten in durchscheinenden, hellblauen Gewéndern. lhre Gesichter
strahlen rein und voller Liebe und werden von blonden und
messingfarbenen schulterlangen glatten Haaren umrahmt. Fir mich
haben sie, die in ihrem wahren Wesen formlose Energien sind, sich eine
mannliche und eine weibliche Gestalt gegeben, da sie wissen, daf} ich so
wesentlich leichter mit ihnen umgehen kann. Noch ist es fir uns
Erdenmenschen, die an die dritte Dimension gewdhnt sind, sehr
schwierig, mit formlosem Geist umzugehen. Sie kommen herab zu mir
aus einer Sphére, in der sie namenlose Diener der bedingungslosen Liebe
des Schopfers sind. Bei
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einer unserer ersten Begegnungen lielen sie mich wissen, dal’ sie mich
als ihren Kanal ausgesucht haben, weil mein Bewulitsein so weit
entwickelt sei, dal’ ich ihre hohen Lehren begreifen und auf die Erde
bringen koénne. Ich sei eine erwachte Seele, und meine Liebe zu den
Menschen sei gro3 genug, um mich der Mihen, die diese Aufgabe mit
sich bringt, und der taglichen Schulung meines Charakters geduldig zu
unterziehen.

Wihrend ich mich freue wie ein Kind, das seine Eltern wieder gefunden
hat, laufe ich zwischen ihnen auf weilem Kies, von rot gliihenden Rosen
gesaumt, auf ein Wasserbecken zu. Hellblau schimmert das Wasser
heute. Aus einem schlichten Glaskrug darf ich zundchst ein
orangefarbenes Getrank nehmen. Dann ergief3t sich aus einer Dusche,
groB wie ein Springbrunnen, Wasser Uber meinen Korper. Es reinigt
mich von der Miuhsal des Erdenlebens, die ich noch bis hierher
mitgeschleppt habe. Mir wird leichter und leichter. Fast (bermiitig
springe ich in das Wasser. Heute wirbelt es mich in rasender
Geschwindigkeit um meine eigene Achse, dal mir beinahe schwindelig
wird von der Erhdhung der Frequenzen meines Astralkdrpers. Meine
Begleiter werfen mich in die Luft und lassen mich mit vielen Saltos
wieder und wieder kopfuber ins Nal3 gleiten. Es ist eine Lust dieses
befreiende Toben! Die Frequenzerhdhungen sind unverzichtbar bei der
Arbeit, die ich leisten soll. Bliebe ich in meinen normalen
Schwingungen, ware ich unfahig, zu sehen und zu begreifen, was die
geistige Welt in den héheren Dimensionen mir zeigen wird. An dieser
Stelle soll kurz etwas (ber Dimensionen im esoterischen Sinne gesagt
werden.

Die Erde und das gesamte Sternen- und Planetensystem aller Galaxien

sind, spirituell gesehen, in ein neundimensionales System eingebunden.
Die erste Dimension bildet der Erdmittelpunkt,
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der aus einem riesigen Diamanten besteht und der gleichzeitig eine
Manifestation des Heiligen Geistes ist. Er bietet Menschen Stand-
festigkeit und Balance und durch seinen Magnetismus die korperliche
und geistige Anhaftung an unseren Planeten. Die zweite Dimension liegt
ebenfalls unter der Erdoberflache und ist das Reich der Elementarwesen
und tellurischen Kréfte. Die dritte Dimension ist die Erdoberflache,
unser menschliches, irdisches Zuhause, das sich durch die Existenz von
Zeit und Raum und Polaritat auszeichnet.

Nach den drei physischen Seinsbereichen kommen die nicht-physischen,
beginnend mit der Astraldimension, dem Bereich der Gefiihle und
Archetypen. Letztere sind Urbilder im vormateriellen geistigen Bereich.
Die Astraldimension ist ein Reich der Illusion, und von dort wird starker
Einflul auf das Erdgeschehen ausgeibt. Es schlielt sich die funfte
Dimension an, der Bereich des Mentalen, der Liebe und Kreativitat. Die
sechste BewuBtseinsebene bilden die morphischen Felder, den
Entstehungsbereich aller Ideen und Formen, die sich auf der Erde
manifestieren kdnnen. Die siebte Daseinsstufe im Universum ist das
Zentrum von Licht und Klang. Licht ist Information, Photonen, die in
alle Bereiche gesendet werden, und Klang ist eine Urkraft, die
Wirklichkeiten herstellen kann. Dieser BewuBtseinsbereich hélt die
Sterne, Sonnen und Planeten in ihrer Bahn. Die achte BewuRtseinsebene
im Universum ist die Macht, die das Leben liebt, und die neunte
schlieBlich ist nur noch Licht, Liebe, absolute Einheit, der Samadhi. Das
ist der Bereich, aus dem die gesamte Schdpfung entsteht, wie wir
spatersehen werden.

Im Nu haben die beiden Geistentitdten mir eine lange Wasserrutsche
»hingedacht®. In dieser Astralsphére der vierten Dimension braucht man
nur etwas zu denken, schon ist es materialisiert. Hier kann ich leicht
erfahren, dalt der GEIST die Materie schafft.
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Auf unserer dichten Erde, der dritten Dimension, ist das wesentlich
schwerer zu verwirklichen und noch viel schwieriger zu begreifen.
Fortgeschrittene Menschen beginnen ja gerade erst zu erfassen, daf? all
unsere Materie durch unseren Geist oder héheren Geist geschaffen wird.
Wie wir spéter sehen werden, ist Licht gleich Geist: Im Oktober 1997 ist
es amerikanischen Physikern gelungen, aus Licht, das keine Masse hat,
Materie zu gewinnen. Allmahlich schaffen es Wissenschaftler, Teile
Jahrtausende alter okkulter Behauptungen oder alten Wissens zu
beweisen. Das laRt hoffen!

Wie Geist zu Materie wird, werden die Lichtwesen mir in einer spéteren
Sitzung erklaren. Hier und jetzt, beim Spall im Wasserbecken, schief3t
mir in unglaublicher Geschwindigkeit durch den Kopf: ,,Auf der Erde
dauert es Monate, bis jemand den Plan flr eine Rutsche erdacht und
konstruiert hat und bis sie gebaut ist. Hier entsteht das alles in
Sekundenschnelle!* Ich erinnere mich, daft die Lichtwesen mir erklart
haben, dal es in dieser Astraldimension keine Zeit gibt, wie wir diese auf
der Erde sie verstehen.

Dieses Spielen und Toben hat einen guten Grund. Hierbei werden nicht
nur meine Frequenzen enorm erhoht und somit der Aufstieg in hdhere
BewuBtseinsstufen ermdglicht, sondern mein ernster Erwachsenensinn
wird aufgelockert zum guten kindlichen Wesenskern. Jesus sagte:
»Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder...“ und meinte damit dieses
unbelastete, aufnahmefahige, frohliche, liebevolle und vertrauensvolle
Sichoffnen fur das Gute, Wahre und Schone, die VVoraussetzung, in obere
Dimensionen vorgelassen zu werden.

Inzwischen haben meine Begleiter mich liebevoll zu einer am Meer

stehenden Liege geleitet, auf der sie die Beschwerden meines physischen
Korpers zumeist mit farbigem Licht zu behandeln
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pflegen. Es ist immer so, dal® kdrperliche Krankheit zuerst in einem der
hoher und damit schneller schwingenden, feinstofflichen Korper
entsteht. Und nur von da her, dem ,,Ort“ ihrer Entstehung, kann sie
wahrhaft geheilt werden. Auch zu diesem Thema lielen die Lichtwesen
mir viele Belehrungen zukommen, die spater in diesem Buch
beschrieben werden. Aus langer Erfahrung weil ich, dafl es meinem
irdischen Leib bei und nach der Rulckkehr von solch geistigen
Behandlungen unvergleichlich besser geht als vorher.

Ich kann von oben meinen Astralkdrper sehen. Er ist nun durchsichtig
geworden und strahlt in unsagbar feinen Farben in astralem Violett,
Hellblau, Orange, Amethyst, Weifl}, Silber und Gold. Dieses in
Erdenbegriffen nicht beschreibbare Leuchten erzeugt in mir standig
wachsende Freude und Liebe. Wieder nehmen die geliebten Wesen mich
in ihre Mitte und steigen mit mir eine etwa zwanzig Meter breite und
sehr lange Treppe aus gelblichbeigefarbenem Marmor zu einem Tempel
hinauf. Das Steigen ist keine Last wie auf der Erde, sondern es geschieht
leicht, fast wie ein Schweben. In dieser Welt gibt es keinerlei Schwere
und Mihe, wie wir es in der Materie gewohnt sind. Diese Dimension des
Feinstofflichen I&Bt uns alles spielerisch und freudig erleben.

Der Tempel ist gewaltig, ionische Sdulen tragen sein Dach. Wir treten in
sein weites rundes Innere. Ich bin Uberwaltigt von der brandenden
himmlischen Musik. Vielstimmig mischen sich tiefe und hohe Stimmen
mit lieblich klingenden Geigen-, Trompeten-, Klarinetten- und
Orgelklangen. Von der hohen, weiten Kuppel féllt gleiBendweilles Licht
in diesen heiligen Raum, den wir in feierlicher Stimmung
durchschreiten, bis ich einen Altar erreiche. Ich bin fast geblendet, und
mich Uberschittet eine nie auf der Erde erlebte Freude.
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Jesus steht dort und l&chelt. Von seinem Herzzentrum aus trifft ein
rosagoldfarbener Strahl auf mein viertes Chakra, mein Herzchakra. Es
saugt wie ein Schwamm die unendliche Liebe auf, die von ihm ausgeht.
Wahrend ich ergriffen auf die Knie sinke, legt Jesus sanft seine Hande
auf meinen Kopf. Pl6tzlich bin ich Uberall gleichzeitig und schwebe
aulerhalb meines Korpers und sehe mein Scheitelchakra in
weilBgoldenem Licht wie eine Krone erstrahlen. Der Christus berthrt
meine Stirn, und ich sehe einen grofRen runden, vielfach geschliffenen
Diamanten oder Bergkristall in meinem sechsten Chakra, dem geistigen
Auge, blinken. Als Jesus mein Halschakra antippt, glanzt es in
aquamarinblauem Schein. Ich bin so verzaubert, daB ich nie wieder den
Tempel verlassen mochte; doch Jesus schwebt hinweg. Wahrend ich ihm
sehnend nachschaue, filhren mich die Lichtwesen durch eine Tir an der
Hinterseite des Tempels hinaus.

Inzwischen haben sich meine Frequenzen nochmals stark erhoht. Nur so
kann ich hohere Informationsebenen erreichen. Wir gehen auf einen
méchtigen, altgriechisch aussehenden Bau zu, der mich lebhaft an die
Bibliothek von Ephesus erinnert. Telepathisch lassen meine Begleiter
mich wissen: ,,Das ist die Bibliothek des Wissens und der Weisheit. Sie
steht auf einem Berg, der fir euch Mont Savage, Berg der Weisheit,
heiBt. Hier wirst du erfahren, was du erkennen und auf die Erde bringen
und verbreiten sollst. Das Wissen des Kosmos, alles, was jemals gedacht
und getan worden ist und das Zukinftige, ist hier gespeichert und
abrufbar fur den, der in Demut und Liebe, Neutralitdt und Disziplin
hierher gefiihrt wird. Du bist eine lichte Gestalt und hast dich vor dieser
Inkarnation flr diese Aufgabe bereit erklért. Jetzt muf3t du es tun, denn
ihr lebt in schwerer Zeit. Es ist die Wende vom materiellen zum
geistigen Bewultsein. Bevor das gottliche Licht der Photonen
durchbricht, miRt ihr noch viele harte Tage erdulden. Das
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Ende des zweiten Jahrtausends nach Christus bringt euch den lange
prophezeiten Umbruch. Das Alte mul} zerbrechen, damit das Neue
erstehen kann, und du wirst bei uns Wissen erwerben, das Menschen
brauchen, um hindurchzufinden. Viele suchen nach Aufklarung, denn sie
ahnen, dafl auBergewohnliche Umbriiche @kologischer, dkonomischer
und zwischenmenschlicher und, euer Bewuf3tsein verandernder Art auf
Euch zukommen. Wenn sie wissen, was geschehen wird und warum es
sich ereignet, sind sie vorbereitet und kénnen so unseren Rat befolgen.
Sie werden dann in Vertrauen die unausweichlichen Katastrophen
durchstehen, die ein Grofiteil der Menschheit in blinder Gier,
Gigantomanie, Uberheblichkeit und Riicksichtslosigkeit verursacht hat.
Das Material, das wir dir zeigen, kiindet von der Reinigung eures
Planeten und eures BewuBtseins.

Zusammen mit anderen spirituellen Medien kannst du ihnen eine groRe
Hilfe bieten. Wenn deine Zuhorer und Leser verstehen und die noch
verbleibende Zeit zu Uberlegterem Handeln und Denken, zu Gebet und
Meditation nutzen, haben sie gute Chancen, das strahlende Neue
Zeitalter des Lichts zu erreichen. Die neue Ara ist nach gottlichem,
kosmischen, unumstoRlichen Beschlu3 eine Epoche des Lichts und der
Liebe. Ihr kdnnt euch in euren phantasievollsten Traumen heute noch
nicht vorstellen, welche Mdglichkeiten sie den Erdenbewohnern bietet,
die ihr BewuBtsein entsprechend weit angehoben haben.*

Vangelos, das Lichtwesen, das sich mir stets in mannlicher Gestalt zeigt,
blickt mich an und hat meinen Zweifel erkannt, denn er antwortet auf
meine gedachte Frage, wieso der Zeitsprung unumstoBlich sei. Sonst hat
er mir Ofter erklart, dal viele Prophezeiungen nicht endgliltig festlagen.
Noch stehen wir vor dem beeindruckenden griechischen Gebaude, und er
doziert Giber Zukunft und Prophezeiungen.
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Uber Prophezeiungen

»ES gibt zweierlei Arten von Prophezeiungen: Die unumst6Rlichen und
die durch den freien Willen der Menschen verdnderbaren. Erstere sind
im kosmischen, unveranderlichen Gesetz festgeschrieben. Sie zeigen
gottliche Entwicklungen im Universum an, die vom ewigen kosmischen
Gesetz vorgegeben sind. Dazu muRt du wissen, dal die Erde und ihre
Galaxie in einen Rhythmus von rund 26.000 Jahren eingebunden sind.
Genau genommen ist diese Zeitspanne das platonische Jahr, das genau
25.790 Jahre dauert. Das ist die Zeit, die die Aquinoktialpunkte, die
Tag- und Nachtgleichepunkte der Erde, brauchen, um einmal durch alle
Tierkreiszeichen zu kommen. Das heildt genau: Unsere Sonne mit ihren
Planeten und Monden bewegt sich riicklaufig durch alle Zeichen unseres
Tierkreises in fast 26.000 Jahren. Zusétzlich dreht sie sich um einen
Stern im All, der ihr Gegenpol ist. Dieser Stern heil3t Alcyone und liegt
im Sternbild Plejaden. Gleichzeitig ist Alcyone die Zentralsonne unseres
Sonnensystems.

Zusatzlich beschreibt die Sonne einen anderen Kreis um ein Zentrum,
das der Sitz der schopferischen Kraft ist, des im ganzen Universum
herrschenden Magnetismus. Dieser Magnetismus lenkt die Intelligenz,
die geistigen Tugenden. Einmal .ist die Sonne an dem Punkt, der von
diesem Zentrum am entferntesten steht, und ein anderes Mal ist sie dem
Mittelpunkt am néchsten. Nach einem halben Umlauf sind die Erde und
ihre Mitplaneten in einer so hohen Strahlungsfrequenz, daf} das
Sonnensystem  seinen hdchsten Entwicklungsgrad erreicht. Die
elektromagnetischen Wellen des Lichts wandeln alles von ihnen
Bestrahlte, Steine, Pflanzen, Tiere und Menschen. Vor allem werden die
Frequenzen des Bewulitseins erhoht, so dal3 Intelligenz, Intuition und
Verstdndnis und Liebesfahigkeit einen Quantensprung machen.
Erdenbewohner trans-
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Die obige Zeichnung zeigt unser Sonnensystem beim Eintritt in
das Tierkreiszeichen Wassermann innerhalb des grofen kosmi-
schemn Tierkreises der Groflien Zentral-Sonne. ’
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formieren sich dadurch von der dritten Dimension in die vierte und zum
Teil sogar in die flinfte Dimension. Die Erdenmenschen sind dann fahig,
alle Wahrheiten zu erfassen, dal} die Materie geistbeseelt ist und dal sie
geistige Wesen sind und nicht bloR Korper. Sie werden dann verstehen,
dal3 sie eine Seele sind und dal sie einen Korper haben.

Diese Transformation begann in unserer Zeit, als wir in das Sternzeichen
Wassermann eintraten. Dieser Zeitpunkt wird von Wissenschaftlern
ungefahr auf das Jahr 1840 taxiert, als eine kosmische Strahlung
erstmalig entdeckt wurde, die sehr viel starker als die uns bekannte
Rontgenstrahlung ist. Das Fischezeitalter hat eine Frequenz von 15
Trillionen Schwingungen pro Sekunde, das Wassermannzeitalter als das
am hochsten schwingende Zeitalter in dem 26- Tausend-Jahre-Zyklus hat
eine Frequenz von 75 Trillionen Schwingungen pro Sekunde. Um diese
enorme Schwingungserhéhung zu verarbeiten, braucht die Menschheit
insgesamt ca. 170 Jahre. Jetzt befinden wir uns in der letzten
Beschleunigungsphase, die uns allen auBergewdhnliche Anpassung
abverlangt. , Diese kosmischen Rhythmen sind vom Schdpfergeist seit
Urzeiten festgelegt und unverriickbar. Und was diese Zyklen betrifft,
sind sie unumstoBlich. Infolgedessen treten Voraussagen, die sich darauf
beziehen, unweigerlich ein, und niemand kann an ihnen etwas andern.
Am Anfang dieses neuen Zeitalters stehen durch die erhdhten
elektromagnetischen, photonischen Einstrahlungen auf alle Sphéren und
Galaxien erhebliche Veranderungen, die sich auf unserem Planeten auch
in Katastrophen auswirken werden.

Vor jeder Transformation ist eine grindliche Reinigung ndétig, im
Menschen, wie im Planeten. Wéare es nicht so, wuirden sich die
Schattenseiten von Geist und Materie auf der Erde ebenfallsenorm
vergroRern und ein Fortschritt des menschlichen und pla-
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netaren Systems ware nicht moglich. Bevor das lichte Zeitalter siegt,
mussen die dunklen Seiten beseitigt, die Emotionalkdrper gereinigt und
alte Denk- und Verhaltensmuster vertrieben werden. So wie man mit
schmutzigem Wasser nicht reinigen kann, ist es unmdglich, mit
Menschen des alten materialistischen Denkens die neue Zeit des
erhobenen Bewuf3tseins zu beginnen. Denn es kann nicht genug betont
werden, dalR der Bewultseinszustand der Menschen, wie sie denken, wie
sie leben, eine direkte Auswirkung auf die Welt um uns herum hat. Es
gibt keine Trennung zwischen menschlichem BewuRtsein und der Welt,
in der ihr lebt. Dazwischen existiert keine Mauer.”

Dieses Wissen vermitteln Hinduweise seit Tausenden von Jahren. In
unserer Zeit haben sehr weit fortgeschrittene Physiker wie David Bohm
und Stephen Hawking und der Biologe Rupert Sheldrake und andere
namhafte Wissenschaftler das Gleiche festgestellt. Professor Josephson,
ein amerikanischer Nobelpreistrager fur Physik, stellte fest: ,,Die
Gedankenprozesse sind mit dem Quantenfeld der Physik verbunden. Das
heildt, sie bestimmen die Operation und Verteilung von atomaren und
molekularen Teilchen.* Also sollten wir einsehen: Wir schaffen unsere
Umwelt und unsere Lebensumsténde selbst, und niemand anderer ist fiir
uns verantwortlich.

In der Bibliothek des Wissens und der Weisheit
Belehrungen tber Erdkatastrophen
durch Hildegard von Bingen

Vangelos belehrt mich, immer noch vor der Bibliothek des Wissens
stehend, weiter: ,,Die angehduften Gedanken und Handlungen der
Menschheit erschaffen das Geschehen in der &dulReren Welt. Kriege sind
das Ergebnis von Angst, Hal? und anderen ne-
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gativen Gedanken und Taten, wie Gier, nationale oder religitse
Uberheblichkeit, Stolz und Egoismus. Selbst Naturkatastrophen, wie
Uberschwemmungen, Vulkanausbriiche oder Erdbeben sind das
Ergebnis der Schwingungen, die massenhaftes falsches Denken und
falsche Lebensart in die feinstofflichen Welten Ubertragen, von wo sie
sich in der Materie manifestieren:. Das ist das kosmische Gesetz von
Ursache und Wirkung zwischen unserem Bewuf3tsein und der Welt, in
der wir leben. Der Geist schafft die Materie! Ihr solltet es euch gut
einprégen und danach leben!

Eure Erde ist extrem vergiftet, sowohl die Materie als auch der auf ihr
waltende menschliche Geist. Die Erde ist krank, und alle Planeten
unserer Galaxie leiden mit. Der Kosmos ist wie ein menschlicher Korper.
Wenn ein Organ schlecht funktioniert, leidet das gesamte Korpersystem.
Wenn eine Niere schlecht arbeitet, sind schnell alle Gelenke, das Blut
und das Gehirn des betroffenen Menschen voller Stoffwechselschlacken,
und die reibungslose Arbeit des Systems ist behindert. Da alle Planeten
eurer Galaxie von eurem MilRbrauch der Erde und der Vergiftung der
Atmosphare, vor allem von eurem so sehr aus der kosmischen Ordnung
gefallenen Denken und Handeln betroffen sind, haben planetarische
Wesen begonnen, euch Hilfen zukommen zu lassen. Sie versuchen, jetzt
noch im Verborgenen, Erdkatastrophen zu begrenzen.“

In Visionen erblickte ich erschrocken und zutiefst betroffen, dal die
Erde, so wie es jetzt aussieht, unvorstellbare Veranderungen
durchmachen wird. Nur eine schleunige Anderung des kollektiven
Denkens und Verhaltens kann uns noch helfen. Anderenfalls tritt ein,
was ich zu sehen bekam: Das Oberste wird zu unterstgekehrt werden.
Alle Elemente werden in nie gekanntem AusmaR rebellieren. Wir
werden das Geschehen nicht mehr beherrschen kdnnen. Ich sah: Alles
wirbelt, bricht, schleudert, explodiert in
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gewaltigen elektromagnetischen Entladungen, donnert, tost, tobt, das
Meer, die Luft, die Erde. Es wird unglaubliches Vergehen geben, bis die
Erde gereinigt ist von ihren verschmutzten Gewassern und dem
verunreinigten Himmel und der Luft. Stirme, die ich in Visionen sah,
werden Wassermassen in die Luft erheben und (ber berstender Erde
ausschitten. Luft wird zur Bestie, die Stadte hinwegfegt. Erde bricht auf
und schleudert alles Gift aus sich heraus, das in ihrem Schof vergraben
wurde, besonders Atommull. Das ist eine Gefahr globalen Ausmalies.
Wir ernten, was wir gesat haben. Das ist der Punkt, da die Erde sagt: ,,
Bis hierhin und nicht weiter!*

Mein geistiger Lehrer tippt kurz auf die Mitte meiner Stirn und versetzt
mich dadurch plétzlich in eine noch hohere Welt, als die, in der wir noch
eben standen. Wieder verlasse ich meinen Kérper und finde mich nach
enormen Frequenzerhéhungen im hellsten Licht. Dort empfinde ich
unendliche Liebe und Freude. Eine Goldflamme Idst sich aus der
Helligkeit und tbermittelt mir Informationen. Da die Entitat bemerkt,
dall es mir noch nicht leicht fallt, Licht als Wesen und Intelligenz zu
erkennen, nimmt das geistige Wesen Gestalt an. Es zeigt sich als
unendlich gutig ausschauende Nonne des Mittelalters. Erstaunt frage ich
mental, wer sie sei, und sie antwortet telepathisch: ,Hildegard von
Bingen.” Deutlich vernehme ich mit meinem inneren Hérvermdgen, was
sie mir mitteilen will:

»Am Anfang war der GEIST. Und der Geist war Licht und Liebe. Das
Licht vertrieb die Dunkelheit. Das Weitere wirst du noch in der wahren
Schopfungsgeschichte sehen. Jesus kam, um die Erdenwesen von ihrer
selbst erzeugten Dunkelheit, sprich: Unwissenheit, zu befreien. Doch die
Dunkelheit hat es nicht begriffen. Die finsteren Machte waren starker als
die lichten. Das

-34-



den Geist erhellende Licht muBte noch mehr als zweitausend Jahre
kampfen, um zum Durchbruch zu gelangen.

Nun lebt ihr im Umbruch aller Materie und Werte und rast auf den
Hohepunkt zu. Ihr erlebt es als 6kologische Katastrophen wie an sozialen
Erscheinungen, die nicht mehr zu beherrschen sind. Arbeitslosigkeit,
aber auch Unlust zur Arbeit in nie gekanntem Ausmal veréngstigen
euch. Weltweites Anspruchsdenken, globale Emigration aus den sich
standig zunehmend Ubervolkerndendrmeren in die relativ wenigen
reichen Lénder. Dort fuhren die Eingewanderten ein Leben, das im
Verhéltnis zu ihrem friheren Dasein sehr gut ist. Trotzdem fuhlen sie
sich nicht mehr als Gaste, sondern vertreten ein oft beunruhigendes
Anspruchsdenken. Im Vergleich zu ihren vorherigen Bedingungen leben
viele von ihnen dabei wie im Paradies. Oft treten sie fordernd, teils
Unruhe stiftend und keineswegs dankbar auf. Auch ist erschreckend, wie
viele unerlaubt Zugewanderte in den reicheren Lé&ndern mit
zunehmender Gewalt schrankenlos rauben.

Es ist ebenfalls bedriickend zu sehen, wie sehr viele eurer eigenen
Heranwachsenden ohne Sitte und MaRstabe sich mit Rucksichtslosigkeit
nehmen oder ertrotzen, was sie mdchten. Respektlos und ohne
Verantwortungsbereitschaft  sieht man sie  herumlungern. Ihr
Denkmuster: Mehr nehmen als geben. In eurer Gesellschaft hat sich eine
Haifischmentalitat ausgebreitet, bei der von oben und unten, von den
Wirtschaftsmachtigen, wie von denen, die sich unterprivilegiert nennen,
von der groRen Geldmasse, die die Braven, Ehrlichen, Fleilligen
erwirtschaftet haben, ihre moglichst groRen Stiicke herausreifen. Auch
dies kann auf der sich erneuernden Erde nicht mehr lange hingenommen
werden. Es macht den gewaltsamen Zusammenbruch unaufhaltbar. Und
er naht immer rasanter. Gewil3 ist die
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Mehrzahl der Birger eigenverantwortlich, aber sie werden immer
weniger. Das Negative, im Materiellen wie im Geistigen, breitet sich aus
wie ein Krebsgewéchs. Es wuchert rasend schnell. So ist die Umstellung
vom Materiellen zum Geistigen dringend notig. Zwar wére sie ohnehin
eingetreten, gemal dem kosmischen Gesetz. So aber wird sie mit
Schrecken und gewaltigen Erschiitterungen euch aufriitteln. Es gibt
unumstoBliche kosmische Gesetze nach dem Plan des Schopfers, die
durch die Bewegung der Himmelskorper nach bestimmten Regeln
ausgefiihrt werden. Was euch jetzt betrifft, ist, dal eure Erde sich immer
weiter in das Sternbild Wassermann hineinbewegt. Die Folge sind héher
frequente Lichteinstrahlungen aus dem Photonenring auf euch und alles
auf der Erde Befindliche.*

Der Photonenring im All wurde von heutigen Astrophysikern im Jahre
1961 entdeckt. Zuvor hatte der englische Astronom Halley ihn bereits
vor etwa 100 Jahren bemerkt. Er pulsiert in der siebten Dimension.
Unser Sonnensystem bewegt sich alle 26.000 Jahre in den Photonenring
hinein. Zu der gleichen Zeit gerét unsere Erde in den Einflubereich des
Sternbildes Wassermann. Photonen bilden sich laut der Quantenphysik,
wenn ein Elektron und ein Positron kollidieren, wobei sie zwei
Lichtquanten oder Photonen bilden.

Die Heilige fuhrt weiter aus: ,,Wenn die Erde dieser hochfrequenten
Lichteinstrahlung ausgesetzt wird, muB alles Betroffene, Mensch, Tier,
Pflanze und anorganische Materie, so hoch entwickelt sein, daf? es diese
Strahlen absorbieren kann. Leider ist das bei den meisten
Erdenbewohnern zur Zeit nicht gegeben. Daher werden viele Menschen
bei den Umwaélzungen die Erde verlassen miissen, um in Dimensionen
zu wechseln, in die sie besser passen. Die Umstellung hatte nach
gottlichem Plan sanft verlaufen sollen. Doch ihr habt euch nicht
entwickelt, wie es im gottlichen
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Plan vorgesehen war. Gott greift nie in die personliche Freiheit von
Menschen ein. Sie dirfen sich entwickeln, wie sie wollen, aber sehr wohl
schiitzt der freie Wille nicht vor dem Gesetz des Karmas. Dieses besagt:
Du erntest, was du sast. Und so wird in Balde die Zeit der Ernte der
angehduften Negativitdten kommen. Wenn ich sage ,.ihr“, meine ich
niemals pauschal alle Menschen. Doch der Grofteil bestimmt den Lauf
der Ereignisse, die von euch erschaffen wurden, und deren Folgen.

Warnungen gab es mehr als genug, seit die Atombombe Uber Hiroshima
explodierte. Doch nur Minderheiten haben sie befolgt. Kaum einer, ob
Staatsfiihrungen im GrolRen oder einzelne im Kleinen, hatten sich
freiwillige Beschrankungen auferlegt. Jetzt muft ihr die Folgen tragen.
Dafir sorgt das karmische Gesetz, das die Aufgabe hat, den Ausgleich
wiederherzustellen. Es ist kein strafendes, sondern helfendes Gesetz,
denn es hilft jedem Menschen, durch das Anschauen oder Erleiden, die
Folgen seiner Taten und Gedanken zu erfahren. Wenn Personen nicht
freiwillig unverriickbare ewige Gesetze befolgen, lernen sie durch
Erfahrung die Konseguenzen ihres Tuns.*

Ich habe die Strafpredigt vernommen, deren Inhalt ich einsehe, die mir
trotzdem Angst macht. Zweifelnd frage ich: ,,Glaubst du, verehrte
Hildegard von Bingen, da Menschen bereit sind, so schonungslos den
Spiegel vorgehalten zu bekommen?“ Darauf antwortet sie, keinen
Widerspruch duldend. ,,So schreibe es hin! Es ist die Wahrheit, und du
hast um Wahrheit gebeten, die du in Neutralitat und Disziplin vermitteln
sollst. Also, laR mich diktieren, und flhre du aus!* Ich knupfe noch eine
Frage an, die mich bewegt: ,,Warum haben die Lichtwesen mich zu dir
gefuhrt?* ,,Die Entitaten, die das Buch zu eurer Hilfe geplant haben,
nahmen mich hinzu, da ich
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wie sie die Menschen liebe und beobachte und das Bedirfnis habe, ihnen
zu helfen.” Weiter frage ich: ,,Wer koordiniert das Buch?“ ,Das ist
Aufgabe der Lichtwesen. Sie sind Energien aus der Kausalsphére, die
versuchen, aus Mitgefuhl fiir euch, das Erdgeschehen zu beeinflussen.
Sie geben den Menschen Hilfen, um die sie bitten. Du kannst mit ihnen
kommunizieren, weil du bewuf3tseinsmalig entsprechend entwickelt bist.
Ein Strebender, der den schweren Weg zuriick zu seinem Ursprung geht,
wird oben erkannt. Da er nach der Wahrheit sucht, belehren ihn die
Lichtwesen und entwickeln sein Bewultsein in der Stille, hauptséchlich
in der Meditation und im Schlaf. Wisse, dall du ausgewahlt wurdest
unter tausend Medien, weil du rein und neutral und demiitig bist.* Sie
fuhrt weiter aus: ,,Alles Leben besteht aus Freiheitsoptionen. Ihr habt sie
uberstrapaziert -und ihr wultet, was ihr tatet. Die geduldige Erde hat
lange genug geruht und gewartet, jetzt kann sie nicht mehr. Sie stirbt
schon seit langem. Seht, wie viel Pflanzen und Tiere taglich aussterben!
Ihr wultet es, und dennoch schontet ihr sie, eure Nahrmutter und
Heimat, nicht. Es kommt, wie es berechnet werden konnte, aber ihr habt
weggeschaut und in immer unverschdmterem MaRe MilSbrauch und
Raubbau getrieben, eure Mutter Erde verletzt und verbrannt und verétzt.

In Klrze werdet ihr Menschen die schrecklichen Folgen eurer lieblosen
Taten erleben. Gott 1aBt seiner nicht spotten, die Erde lait sich nicht auf
Dauer zerstoren. Letztlich ist sie starker als ihr! Doch Angst wére jetzt
ein schlechter Ratgeber, denn Angst macht kopflos. Angst blockiert
Gehirnzellen. Es wird demjenigen in den unsagbaren Wirren geholfen,
der anerkennt, dal es hohere Wesen als euch dreidimensionale
Erdbewohner gibt, die ihr an Ratio, den Verstand, an Raum und Zeit
gebunden seid.

Die das wissen oder wenigstens bereit sind, es fir méglich zu

halten, denen kann geholfen werden. Wer sich schon lange oder
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auch im vorletzten Moment mit den hdheren Méchten oder Dimensionen
verbunden hat, der an seiner BewulRtseinsentwicklung gearbeitet hat,
wird zur Zeit der gewaltigen Rebellion der Erde, ihrer Ausbriiche und
Umbriche, hdren oder sehen, was er tun muf3, um gerettet zu werden.

Bitte, verfallt nicht in Furcht! Ihr seid nie allein! Wohlmeinende Wesen
aus dem Uberraum stehen euch seit Urzeiten zur Seite. Sie wiederholt:
»Denke stets daran und gib es deinen Mitmenschen weiter, Ihr seid nie
allein. Euer hartes Erdenleben in der Materie wird immer von Helfern
aus hoheren Welten begleitet. Nur nimmt diese Hilfe jeder nur soweit
wahr, wie sein BewuBtsein entwickelt ist. BewulRtseinsentwicklung war
seit jeher eure Aufgabe auf der Erde. Gerade deshalb seid ihr dort auf
eurem Lernplaneten.

Wie ihr eure Bewul3tsein anheben kénnt? Durch Meditationen, Gebete,
tatige Liebe. Sie sind der Schlissel zum Kénigreich des Geistes, aus dem
ihr euch alles holen kénnt, was zum wahren Menschsein gehdrt. Euch
wird geholfen werden, wenn ihr euch an diese Arbeit macht. Inzwischen
gibt es bei euch geniigend Hilfen und Anleitungen. Ihr, die ihr nach Licht
sucht, werdet nach und nach zu Lichtspendern werden, zur Kraftquelle
flr euch und andere. Thr miht euch nicht umsonst. Eure Anstrengungen,
euch der Erkenntnis und der Liebe zu 6ffnen, werden furstlich belohnt
werden mit wunderbaren F&higkeiten, die ihr euch jetzt noch nicht
ausdenken konnt. Licht, Liebe und Segen ruhen auf euch!

Viele, die sich nicht 6ffnen, werden ihren Korper, das Erdenkleid ihrer
Seele, verlassen miissen. Sie werden auf anderen Daseinsebenen
weiterexistieren. Da sie nicht bereit sind, erkennen und lernen zu wollen
und Hilfen anzunehmen, um sich den

-39-



neuen Frequenzen der Erde anzupassen, sind sie hier nicht mehr
lebensfahig. Euer Planet mit allen seinen Lebewesen und der so
genannten toten Materie wird in wenigen Jahren in die vierte Dimension
angehoben. Materie wird durch die schnelleren Schwingungen leichter
und feiner. Bewultseine werden héher, zu gréerem Begreifen und
groRerer Liebe fahig. Ihr werdet in verschiedenen Abstufungen, je nach
eurem vorherigen Bewultseinsniveau hellsehen, hellhdren, hellfiihlen
und durch euren erweiterten Geist auch erschaffen kdnnen. Die jetzt
schon Weiterentwickelten unter euch werden in die fiinfte Dimension
erhoben werden, das bedeutet, dall sie Materie verwandeln konnen,
durch den Geist heilen kdnnen, kosmische Wahrheiten erkennen und
lehren, wie ihre Mitmenschen in die Neue Zeit des Lichts hineingefihrt
werden. Behutsam werden sie ihre Briider und Schwestern in die Zeit
von Harmonie, Frieden, Erkenntnis und allumfassender Liebe fiihren.”

Bedachtig flhrt sie weiter aus: ,,Wenn die Erde sich stérker gegen euren
Raubbau und die Verschmutzung wehrt und ihr extrem geféhrdet sein
werdet, werden Helfer von anderen Planeten massiv zu eurer Hilfe
eingreifen. Erschreckt nicht! Es ist wirklich ein ungewohnter Gedanke!
Aber nicht nur Medien haben Wesen gesehen, die nicht von der Erde
stammen. Sie sind zum Teil schon langer bei euch und wurden
hinreichend oft gesehen. Auch wenn Regierungen und ihre Sprachrohre
die Tatsache immer wieder verleugnen und lacherlich machen wollen,
sind sie nicht mehr lange zu verheimlichen.*

Beim Niederschreiben dieser Worte fallt mir folgendes ein: Zum
Beispiel wurden in Ruflland und Israel, Brasilien und Spanien, auch in
Frankreich, vor nicht langer Zeit solche Begegnungen und Sichtungen
sogar in Tageszeitungen Offentlich bekannt gemacht. In Amerika
versucht die Regierung noch krampfhaft, nichts
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von dem Wissen einzelner laut werden zu lassen, die Begegnungen mit
Auferirdischen hatten. Der ganze Westen schlieit sich diesem
Verschleiern an. Es ist jedoch von glaubwirdigen Militars im Ruhestand
berichtet worden, daR die amerikanische Raumfahrt mit einem oder
mehreren AuBerirdischen an der Entwicklung von Flugobjekten arbeitet,
In groBerem Malle berichteten immer und immer wieder Medien,
Flugkapiténe und Luftfahrt-Militars von Begegnungen mit nichtirdischen
Menschen. In spéteren Kapiteln folgt Naheres Uber meine visionaren
Zusammenkinfte mit UFOs und ihren Besatzungen und den
wunderbaren liebevollen Belehrungen, die sie mir gaben, um die
Umwalzungen auf der Erde zu bewaltigen. Ich sehe voraus, dal} diese
Nachricht manchen zukiinftigen Leser skeptisch oder angstlich machen
wird. Vielleicht wird der eine oder andere spatestens hier das Buch
argerlich zuschlagen.  Aber es ist nétig, mutig Ungewohntes zu
verbreiten.

Die Nonne erklart weiter: ,,Zu deiner Unterstiitzung: Die Wahrheit
erfordert immer Mut! Du hast bei deinen Reisen in verdnderten
BewuRtseinszustdnden genlgend Himmelskdrper und andere Sternen-
und Planetensysteme besucht, bist in vielen aulerirdischen Flugkdrpern
gewesen und hast Belehrungen Uber die Zeiten des Umbruchs gehért und
gesehen. Du weif3t, da gutmeinende Wesen von anderen Sternen euch in
den schlimmsten Zeiten des Umbruchs sichern, riihren und belehren
werden. Du sahst es zur Geniige.” Hier beendet Hildegard von Bingen
ihre Belehrungen.

Vangelos, das Lichtwesen, spricht weiter: ,,Nur Menschen, die ihr
Verhalten der neuen Zeit gedffnet und angepalt haben, werden fahig
sein, das NEUE ZEITALTER DES LICHTS als vierdimensionale Wesen
in entsprechender Harmonie, Intelligenz, Intuition, Frieden und vor
allem in LIEBE auf einer gereinigten Erde zu
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leben. Und dieses neue Leben wird fiir euch ein Fest sein! Ihr werdet
feinstofflichere Korper als jetzt haben. lhr werdet durch unbegrenzte
Intuition eine standige Verbindung zu eurem Hohen Selbst haben. Und
ihr werdet die Liebe fuhlen und Liebe sein, die Liebe, die alles anzieht
und die alles zusammenhélt. In euren schneller schwingenden, feineren
Korpern, vor allem mit eurem neuen Geist, werdet ihr leicht die
dreidimensionalen Grenzen von Raum und Zeit (iberwinden. Durch eure
neue Liebesfahigkeit werdet ihr vor allem die selbstgezogenen Grenzen
eures Egos schwinden lassen. Ich sage euch nochmals: ES WIRD
LICHT.

Zuriick zu den Zyklen eures Sonnensystems: In dieser fiir euch unendlich
langen Zeit bewegt sich eure Galaxie auf einer vorherbestimmten
genauen Bahn im All vorwaérts. Diese galaktische Fortbewegung setzt
euer  Sternensystem  verschieden starken  Einstrahlungen von
Mittelsonnen und Allmittelsonnen aus. Daraus entstehen die Erdzeitalter,
von den dunklen bis zu den goldenen. In der von euren Wissenschaftlern
zur Zeit uberblickbaren Geschichtszeitaltern scheint die Erde sich aus
dunkelsten Anfdngen dumpfer Vormenschen bis hin zu den
technologisch weit entwickelten des zwanzigsten Jahrhunderts stetig
aufwaértsentwickelt zu haben. Euch wird glauben gemacht, ihr wéret der
Gipfel an Intelligenz, den Erdenbewohner nie zuvor erreicht hatten.
Diese Hybris mit ihren fatalen Folgen, die ihr gerade im Begriff seid
zuspuren, ist ein Irrtum. Gerade in den letzten Jahren haben sich Frauen
und Manner ernsthaft suchend mit bewuf3tseinserweiternden Techniken,
per Inspiration oder in Rickfuhrungen in friihe Menschheitsepochen
begeben und dabei Erstaunliches herausgefunden. VVon der Wissenschaft,
dieser Zensurstelle, die sich anmalit, allein Gber wahr und unwahr richten
zu konnen, wurden die vielen diesbeziiglichen Veroffentlichungen
zynisch verrissen oder verlacht. LaBt euch davon nicht verschrecken!
Viele der ehrlichen
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Seher haben recht! Die Wissenschaft hélt heute noch an ihren alten
vorurteilsbeladenen Annahmen fest, um nicht insgesamt angezweifelt zu
werden. Sie hat weiter nichts getan, als die fruhere Rolle der
katholischen Kirche zu Ubernehmen, die bekanntlich unerwiinschtes
Wissen mit Gewalt und mittels der Inquisition unterdriickte. Doch seid
guten Mutes, die gewaltige Einstrahlung der lichtbringenden
Zentralsonne, Alcyone in den Plejaden, erhoht die geistige und intuitive
Aufnahmeféhigkeit der Erdenmenschen so, daR dieses neue Wissen bald
nicht mehr aufzuhalten ist. N&heres zu den galaktischen Bahnen, Sonnen,
Mittelsonnen und Allmittelsonnen werde ich dir im zweiten Kapitel des
Buches erklaren.

Jetzt zu der zweiten Art von PROPHEZEIUNGEN: Hierbei gibt es
keinen absoluten Determinismus, denn der Seher beobachtet ein
mogliches Geschehen in der Zukunft, das im morphogenetischen Feld
bereits existiert. Dieses mogliche Geschehen, falls negativ, kann von den
Menschen als Warnung aufgefal’t werden. Im gottlichen Gesetz ist
immer die Willensfreiheit des einzelnen impliziert, das hei3t also: Das
kosmische Gesetz oder der Schépfer, der den Menschen nach seinem
Bilde erschuf, eben mit Freiheit des Denkens und Handeins, greift nie in
personliche Entscheidungen ein. Horen Menschen also frilh genug von
drohenden Ereignissen sind sie frei, dies noch abzuéndern. Du fragst,
wie sie das tun kénnen.

Jeder Erdenbewohner, ob Ureinwohner primitiver Kulturen oder
hochzivilisierter Technokrat, kennt religiése oder ethische Gesetze.
Wenn er sich selbst kritisch prift, wird er sein Fehlverhalten
herausfinden und seine Haltung korrigieren konnen. Allein dieser
Versuch ruft oft die gottliche Gnade oder unendliche kosmische Liebe
herbei, die drohendes, von menschlichem falschen Denken oder Handeln
verursachtes Unheil abmildert oder verhindert.
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Ein einfacheres Beispiel: Seit Jahrzehnten werdet ihr von Sehern und
spirituellen Volkern, sogar von einigen Wissenschaftlern, gewarnt,
sorgsamer mit der euch beherbergenden und n&hrenden Mutter Erde
umzugehen, da ihr ansonsten unlbersehbare Katastrophen verursacht.
Kein Gott, keine auRerirdische Macht hindert euch, weiter so auf der
Erde zu witen. Es bleibt euch Uberlassen, mit diesem 0berheblichen
Raubbau und Verétzen und Verschmutzen des Globus fortzufahren oder
bescheidener zu werden und den Frevel zu stoppen. Die Folgen habt
allein ihr im Gefolge der Erdkatastrophen zu tragen. Zunéchst hast du
genug davon gehort. Gehe und berichte es den Menschen, die wissen
wollen. Es kann ihnen zum Segen werden.*

An dieser Stelle sei es erlaubt, einige Beispiele der sich immer schneller
Uberstiirzenden Katastrophen anzufiihren, die die geistigen Entitdten mir
vor Monaten in aller Deutlichkeit visiondrgezeigt haben und die bisher
eingetroffen sind: Allein im Oktober1997 haben sich verheerende
Tragodien, lber die ganze Welt verteilt, ereignet. Es begann mit
wiederholten Erdbeben im italienischen Umbrien, die 50.000 Menschen
obdachlos machten und sich in abgeschwéchter Form wiederholen. Kurz
darauf bebte die Erde in Rom und in Griechenland. Sie wird an immer
unerwarteteren Stellen aufbrechen. Das friedliche, uns Européern
paradiesisch  erscheinende Indonesien  brennt.  Auf  riesigen
Dschungelflachen von anfangs 600.000 ha, wie ich es bereits vor einem
Jahr voraussah. Ldschversuche, auch mit internationaler Hilfe, sind
aussichtslos. Das Land wartet auf den Monsunregen. Der aber kommt
erst, bedingt durch die Klimaverschiebung, zwei Monate spater, also
Anfang Dezember. Siebzig Prozent der dortigen Ernte sind jetzt schon
zerstort, und wenn andere Staaten nicht helfen, kénnten dort zwei
Millionen Menschen verhungern. Die Erde, ein Lebewesen, wie wir,
&chzt und stéhnt unter der Hitze und dem erstickenden
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Rauch. Wie viele Tiere mogen in dem Feuersturm verbrannt sein? Und
Zehntausende von Menschen in Indonesien, im benachbarten Malaysia,
Thailand, Singapur und den Philippinen sind durch das nicht zu
I6schende groRte Flachenfeuer seit Menschengedenken krank durch den
Smog. Zusatzlich verursachte die vergiftete, schwarze Luft
Flugzeugabstirze und Schiffskollisionen. Das ist die grofte
Umweltkatastrophe seit dem Fallout von Radioaktivitat im russischen
Tschernobyl im Jahre 1986. Eine Meldung aus Oktober 1997 berichtet
von Millionen hungernder Menschen in Nord-Korea. Dasselbe geschieht
standig in Afrika, ohne dall Medien dariiber berichten.

In Deutschland, Polen und Tschechien schwollen infolge nie gekannter
Regenfalle Flusse, zum Beispiel die Oder, so an, dal ganze Landstriche
unter Wasser standen und Menschen voriibergehend oder bleibend Haus
und Hof verloren und bis zur Wertlosigkeit beschadigt zuriickbekamen.
Einige Monate spater forderten sintflutartige Regengiisse in Spanien und
Portugal Todesopfer und verwisteten Stadte. Ein Taifun kostete in
Vietnam und Kambodscha Tausende Menschenleben. Bedrohlicher noch
ist die weltweite Klimaerwarmung. Sie wird vornehmlich durch sich
stdndig erhohenden AusstoR von Kohlendioxyden verursacht, die in
erster Linie von den Industrienationen erzeugt werden. Allein die USA
blasen 25 % der gesamten Weltmenge in die Atmosphére. Die fatale,
nicht umkehrbare Folge: weltweites Schmelzen der Polkappen und
Gletscher, das ein langsames, aber zerstorerisches Ansteigen des
Meeresspiegels bewirkt. Ausgerechnet Amerika hat sich auf mehreren
Umweltgipfeln geweigert, die nétigen Begrenzungen im Ausstol3 dieser
Umweltgifte zu akzeptieren. Die dahintersteckende Wirtschaft sagt
hinter vorgehaltener Hand: Steigerung der Wirtschaftsertrdge geht vor
den Schutz der Erde. Nach uns die Sintflut! Dieser alte Spruch vom
franzosischen Konigshof
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vor der Revolution 1789, der noch symbolisch gemeint war, wird nun in
seiner wahrsten Bedeutung eintreten.

In einer Vision sah ich London. Westminster und das Parlament standen
meterhoch im Wasser. Menschen waren im Stadtgebiet nicht mehr zu
sehen. In meinem Astralkorper schwebend, fand ich im Norden von
London eine Menschenmenge, die sich verdngstigt und verzweifelt auf
einem groRen Hugel zusammendrangte, den das Wasser schon bedrohte.
Sie nannten die Gegend ,,On the Hills“. Ich sah auch, wie sich
Verzweifelte, aschfahl im Gesicht, hoffnungslos in die ansteigenden
Fluten fallen lieRen.

Es ist nur noch eine Rechenaufgabe, wann solches menschengemachte
aus dem Egoismus und der Habgier und der Unvernunft entstandene
Ungliick sich verwirklicht. Von London aus wurde ich, in meinem
Astralkorper fliegend, nach Westen, entlang der Atlantikkiste gefhrt
und erblickte geschockt unter mir Wales, die Normandie und die
Bretagne kilometerweit landeinwarts unter Fluten versunken. Vereinzelt
ragten noch Kirchttirme oder Felsen aus der See.

Noch schlimmer ist der geplante Vo6lkermord auf der Erde, der
ungebremst weiter witet, als lebten wir noch in finstersten Zeiten. Er
tobt fast ohne helfende Eingriffe der stabileren Nationen in Afrika, in der
Tirkei und auf dem Balkan in Ex-Jugoslawien. Dort herrschte im Jahre
1999 Krieg. Eine Meldung, ebenfalls vom Oktober 1997 besagt, dal es
in der Turkei 850 Tote bei den Kurden durch ethnische Sauberung gab.
Was fiir ein Planet ist das, auf dem Menschen Menschen téten und auf
dem Menschen Tiere verzehren? Beim Channeln wurde ich wiederholt in
Tiere hineinversetzt, die mir ihr unendliches Leiden zeigten. Es war
grauenvoll, dies zu erleben. Sie sind auf
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die Erde gekommen, um Liebe zu geben und zu erfahren, besonders die
Haustiere. Und was tun wir mit ihnen? Wir quélen sie ohne Ende,
verachten sie, und dann ziehen wir ihnen auch noch das Fell (iber die
Ohren und bereichern uns an ihrem Fleisch. Wo bleibt der Respekt vor
der géttlichen Schopfung?

Gleichfalls im Gefolge der Klimaverdnderung wurde Acapulco in
Mexiko von Wasserstromen und Schlammlawinen (berschwemmt und
meterhoch zugeschiittet, was wiederum Tausende obdachlos machte.
Eine Katastrophenmeldung jagt die andere. Diese sollten uns endlich
aufllorchen lassen und uns Menschen insgesamt zur Besinnung und
Umkehr bewegen. Was soll denn noch kommen, um uns zum liebevollen
Umgang miteinander und unserer N&hrmutter und unserer Wohnstatte
Erde zu veranlassen? Ich bin in Visionen oft auferhalb der Erde
geschwebt, habe verheerende Brinde, Uberschwemmungen und
unvorstellbare Stirme erlebt. Dabei lie} unser Planet, der wie wir, ein
Lebewesen mit Intelligenz und Gefiihlen ist, nur unendlich geduldiger
als wir, mich wissen: Lange lieBe sie, die Erde, sich unsere brutale
Ausbeutung, Verdtzung, Verschmutzung und unumkehrbare Schandung
nicht mehr gefallen. In einer Vision, lange vor dem Ausbruch der
verheerenden Brande in Stdostasien, flog ich im Astralkérper aulerhalb
der Erde nicht weit von ihr, durch das All. Ich sah, wie Riesenflachen
unseres Planeten unter schwarzen Rauchwolken brannten. Da hérte ich
die Erde sagen: ,,Ich halte diese Plagen nicht mehr aus. Bald werde ich
meine Schmerzen nur noch durch kihlende Stirme und immense
Wassergisse besénftigen kdnnen.* Welche Gefahren das flr die Erde
und uns winzige Erdenbewohner bedeutet, sah ich spéter.

Einige wenige Mutige protestieren gegen das Vergraben von Atommill
im Schol3 der Erde, gegen Umweltverschmutzung und
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gegen die Zerstérung unseres Schutzschildes, der Ozonschicht.
Vergebens! Andere haben seinerzeit in Amerika gegen den Start der
Titan-Rakete vom Cape Canaveral gerichtlich geklagt, die 33 kg
Plutonium an Bord flihrte. Auch vergebens! Sie flog in einer Entfernung
von nur 800 km an der Erde vorbei. Welche Katastrophe fir die Erde
hatte bei einem Unfall dieser Sonde ausgeldst werden kénnen!

Noch ungeheuerlicher ist das von amerikanischen Militarsgeplante und
in Alaska schon aufgebaute HAARP-Projekt, ein ganz besonders
teuflisches, die Erde und die auf ihr lebenden Wesen verachtendes
Unterfangen. Dabei versuchen Wissenschaftler, elektrische
Hochfrequenzstrahlen im Male von Gigawatt in die lonosphare zu
schicken und diese Schutzschicht unseres Planeten zu zerstoren. Riesige
Linsen sollen in diese dann aufgeheizte Sphéare gebrannt werden. Diese
Linsen sollen die Strahlen zur Erde zuriicksenden. Der Zweck ist
angeblich, die Erde vor nicht ndher benannten Gefahren aus dem All zu
schitzen.  Kritischen — Wissenschaftlern  zufolge  kann  diese
Megastrahlenwaffe jedoch der Erde mehr schaden als angeblichen
Feinden. Niemand kann jetzt die Folgen dieses ungeheuren, noch nie
dagewesenen Eingriffs in die die Erde umgebenden Hiuillen einschatzen.
Vermutet wird jedoch, dal’ die Hitzestrahlen das gesamte Energiefeld der
Erde, von Menschen und Tieren vollig aus dem Gleichgewicht bringen
kdnnen, ja sogar zerstoren konnen. Sie missen, entsprechend ihrer
Gewalt furchterlich sein. Wenn diese Operation begonnen wird, ist die
Chance fur die Erde, zu uberleben, ziemlich aussichtslos.

Ich bin in den verénderten Bewultseinszustand zuriickgekehrt. Die
beiden Lichtwesen haben mich wieder in ihre Mitte genommen. In dem
fur Erdenmenschen unvorstellbar sanften, weil3lich-gelben Licht, das von
uberall zu kommen scheint, gehen wir auf

-48-



eine atemberaubende Szene zu. Ungezéhlte breite und flache gelbe
Marmorstufen fihren auf die Bibliothek zu. In der Mitte der Treppe
platschert ein breiter Strom glitzernden Wassers herunter, der sich aus
einem riesigen dreistufigen Brunnen ergiet. Wahrend  wir
hinaufschreiten, sehe ich auf einer groRen, halbrunden Terrasse, die den
Brunnen umgibt, &therische, liebliche Wesen einhergehen. Einige von
ihnen sitzen auf halbrunden Béanken, die symmetrisch in einer
phantastisch angelegten blumenibersaten Grlinanlage stehen. Auf mich
tritt ein hochgewachsener, aus liebevollen Augen blickender Mann zu.
Er breitet zum Willkommen die Arme aus und teilt mir telepathisch mit:
,»Ich habe auf dich gewartet. Danke, daR du den schwierigen Weg hierher
auf dich genommen hast.“ Er geleitet mich zum Sitzen. Eine Welle tiefer
Zuneigung Uberflutet mich. Mir scheint, ich habe ihn einmal néher
gekannt. Doch schwer belastet mich wieder die Erinnerung an mein
jetziges Erdenleben, und ich seufze, dafl ich mich immer wieder aus
dieser friedlichen Schonheit hinuntertransformieren muf3. Der Weise hat
meine tiefsten Gedanken aufgefangen und legt einen Arm liebevoll
trostend um meine Schulter. Auf seinen Wink holen mich vier
weillgekleidete Frauengestalten ab und hillen mich in ein transparentes
weiles, zu Boden flieRBendes Gewand. Sanft lachelnd birsten sie meine
langen blonden Haare; die ich, jetzt als Mentalwesen, berraschend in
dieser Sphére trage.

Um uns herum stehen mit einem Mal singende Kinder, die zutiefst
harmonische Weisen singen. Sie fassen mich bei den Handen und tollen
und springen mit mir. Tanzend betreten wir das Bassin unter dem
Brunnen und bewegen uns singend und lachend in dem flachen,
perlenden Wasser. Mir wird leichter und freier, ich lache laut vor Freude.
Der Weise stenht am Beckenrand und verfolgt zufrieden meine
Verwandlung in einen frohlichen Menschen, von dem die letzte
Erdenschwere abgefallen ist. Durch
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Gedanken lalt er mich wissen, daft ich nun vorbereitet sei, die Bibliothek
des Wissens und der Weisheit in der fiinften Dimension, der
Kausalebene oder Ideenwelt, zu betreten. Wir gehen einige Schritte,
wahrend sich das Portal zur Bibliothek 6ffnet. Fasziniert von der Grofle
und Weite des strengen steingrauen Bauwerks mit seinen hohen kahlen,
aber trotzdem beeindruckend schénen Wanden, auf die von der Decke
her weil3 strahlendes Licht fallt. Im Innenraum betrachte ich den
lachelnden und gitigen Weisen im hellen Gewand und Sandalen, an
dessen rechter Hand ein gravierter goldener Siegelring glénzt. Er strahlt
Liebe, Wissen und Weisheit aus.

Als die Lichtwesen mich auf ihn einstellen, verschmelzen meine
Energien flir kurze Zeit mit den seinen, und ich spure gleichzeitig
feierliches Empfinden und méchte jauchzen, jubeln und tanzen. Er
beriihrt sanft meinen Scheitel, bis ich die Umgebung wieder niichtern
wahrnehme. Personen in weil3er, schleierartiger Kleidung bewegen sich
sanft, wie gleitend, um die schrégen Steintische, die unter Glas kosthare
Blcher bergen, und sie schauen konzentriert hinein. Sie alle sehen
zufrieden aus und lacheln. Als Fremde meine ich, mich als Eindringling
ihnen vorstellen zu massen: ,,Ich bin Inge Alantara und komme von der
Erde.” Niemand reagiert, und der Philosoph gibt mir zu verstehen: ,,Sie
sehen und hdéren dich nicht, denn ihre Frequenzen sind héher als deine.”

Vor einem finf mal sechs Meter langen Tisch bleibt er mit mir stehen
und deutet auf einen Buchumschlag, der mich seltsam fesselt. Ei*
leuchtet unter der Scheibe auf dem schrégen Lesetisch. Bevor ich fragen
kann, was dies flr ein Buch ist, erklart er: ,,Das ist das Buch, das du auf
die Erde bringen sollst. Es ist hier schonlange fertig geschrieben.* Ich
staune, kann es aber nicht lesen, da diese Schrift mir vollig unbekannt
ist. Es ist weder Griechisch,
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noch Hebraisch, noch Chinesisch, noch Sanskrit noch eine andere
Sprache, deren Schriftzeichen ich jemals sah. Das macht mich ratlos,
Wie von selbst blattern die groRen Seiten wieder zu, und ich sehe den
Umschlag. Er sieht aus wie Wildleder in Nachtblau und Violett und
Gold, Auf ihm schwebt die Erde zwischen vielen, vielen Sternen und
Planeten, und in strahlendem Gelblichweil} stehen Worte dariiber, Was
maogen sie nur bedeuten?

Vor Beglickung muf3 ich weinen. Bin ich es wert, solch einen
auBerordentlichen Auftrag aus der geistigen Welt der hoheren
Dimensionen zu erhalten? Liebevoll legt der Weise einen Arm um meine
Schulter, geht mit mir ans Ende der ehrfurchtgebietenden Bibliothek und
setzt sich mit mir auf eine Polsterbank vor einen Biichertisch. Dieser ist
wie der vorige aus schraggestelltem Gestein mit einer glésernen Platte,
unter der ein Buch liegt, Das laBt er mit einer ruhigen Handbewegung
wie elektronische Buchstaben aufleuchten, Dieses mal kann ich es lesen.
Es ist in meiner Sprache geschrieben, die Ubersetzung des vorhin
Gesehenen, wie mir der Weise telepathisch mitteilt, Wahrend ich
begeistert hineinschaue, brandet um mich herum ergreifende sinfonische
Musik, die mir wie ,,Die Schopfung“ von Josef Haydn erscheint.
Gleichzeitig lese ich staunend in grofRen leuchtenden Buchstaben:

DIE SCHOPFUNG,

AM ANFANG WAR DER GEIST,
UND DER GEIST WAR GOTT,

UND GEIST WURDE LICHT UND LIEBE.
ALLES IST AUS LICHT GESCHAFFEN.
UND DIE LIEBE BEWEGT ALLES
UND HALT ALLES ZUSAMMEN,
UND UBER ALLEM IST DER SCHOPFER.

-51-



ER ist unmanifestiert und von den meisten Wesen nicht zu begreifen. ER
ist erst dann zu erfassen, wenn der Mensch sich in das Hochste
transformiert hat. Uber allem und in allem Geist und aller Materie ist
Gott, der Schopfer. Der grofle Weise tippt auf mein drittes Auge, das
Stirnchakra. Mir wird schwindelig von der unerhérten Beschleunigung
meiner feinstofflichen Korper. Wahrend er mich nach oben geleitet, klart
er mich auf: ,,Ich fuhre dich jetzt in die hochste Ebene des Kosmos.
Diese kann duRerst selten von Menschen betreten werden, auch du wirst
diesen Vorzug nicht immer genieRRen konnen. Gleich wirst du in die
hochste Dimension hineingezogen werden. Es ist die Sphéare des reinsten
Lichtes und des wahrhaftigsten Geistes. In ihr existiert keine Form.*

Ich bin Uberwaltigt von der Helligkeit, in die ich eintauchen darf.
Ergriffen sehe ich, wie die Schépfung entstand, und bin gleichzeitig ein
Teil des Leuchtens. Eine immense Kraft zieht mich unwiderstehlich in
ein blendendes Meer aus Licht, das friedlich glatt und unbewegt eine
unendliche Weite ausfillt. Die Helligkeit hillt mich ein und saugt mich
in sich auf. Begluckt bin ich nur noch Licht und ein nie gekanntes Gefiihl
von Leichtigkeit, das mein Ich auflést. Der Lichtsee schillert in
unbeschreiblichen  transparenten  Farben, einem Gemisch aus
leuchtendstem Gelb, Tirkis, Hellblau, Rosa, Violett, Smaragd und
Amethyst, eine Farbsinfonie in auf der Erde unbekannten Ténen. Es gibt
nichts auBer diesem Leuchten, das Geist ist die Ursubstanz von allem.
Ich weil’ hier alles denn auch ich bin alles. Ich bin alles, und ich bin
uberall. Ich bin gleichzeitig der Tropfen und das Meer, die Flamme und
das unbeschreibliche endlose Licht, die Ursubstanz aller Seelen und aller
Materie in den feinstofflichen und grobstofflichen Bereichen, die sich
spater herausbilden sollen nach dem Willen des Schopfers.
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Lieber Leser, bitte, nimm dir Zeit und empfinde diesen Urzustand
meditativ nach; denn Uber den Verstand wirst du die Schonheit und
urspriingliche Bedeutung der Vision nicht nachvollziehen kdénnen!
Immer wieder haben die Lichtwesen betont, daff man nur mit dem
Herzen und der Intuition erfassen kann, was Uber unser Denken
hinausgeht. Der indische Heilige Paramahansa Yogananda belehrte uns
wie folgt Gber Intuition: ,Intuition st die unmittelbare
Wahrnehmungskraft der Seele, die sofort die Wahrheit (ber alle Dinge
weill. Intuitive Wahrnehmung bedarf nicht des Mediums der Sinne oder
Vernunft. Durch Intuition wird die Verbindung zwischen Vernunft und
dem Ich, der Seele, hergestellt. Im Zustand des UberbewuBtseins machen
Menschen von ihrer Intuition Gebrauch. Intuition kann nur in der Stille,
in der Meditation erfahren werden.*

Meine geistigen Fihrer geleiten mich wieder in die Vision von der
Entstehung der Schépfung. In unendlichem Frieden und in
Wunschlosigkeit schwebt der Geist, der Licht ist, sich seiner Selbst
bewuRt. Es gibt nichts aufer ihm. Licht-Geist IST! Und es ist Einheit!
Noch keine Vielheit ist zu erkennen. Ich als das tberall Seiende, flihle
mich geborgen, wie es auf der Erde nie mdglich ist. Gleichzeitig spure
ich, dai3 alles zukiinftig Mogliche in diesem noch in sich ruhenden Meer
aus Geist und Licht enthalten ist. Noch ist es undifferenziert, noch ist
keine Form gebildet. Es gibt keine Dualitat! Ich wiederhole, auch das
»lch® existiert nicht. Ich bin gleichzeitig alles in allem Dieses
Uberwaltigende Gefiihl ist nicht zu beschreiben. Wenn man den
gluckhaftesten Augenblick seines Lebens mit einem Faktor von
Billionen multiplizierte, kdme man vielleicht diesem Urerlebnis nahe. Es
existiert nur Einheit -das Eine-, das All-Eine. Ich fiihle, das ist der
Zustand, den die menschliche Seele unbewuft und unaufhérlich sucht,
nachdem sie sich durch den frei
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en Willen aus ihm herausbegeben hat. Das ist auch der Grund, warum
Menschen sich am wohlsten flhlen, wenn sie schépferisch tatig sind.
Und es ist auch die Ursache dafir, dal jedes Lebewesen sich standig
nach Liebe sehnt. Alle streben meist unbewuft zuriick in das Meer aus
Geist, Licht und Liebe. Nur Betende und Meditierende suchen diese
Urquelle sehr bewult wiederzuerlangen. Nie wieder mdchte ich diesen
Zustand der Ganzheit verlassen missen, den ich nur fiihlend erfahren
kann. Doch mit Schmerzen werde ich kurz aus diesem traumhaften
Erleben herausgerissen und nehme den Hiiter des Wissens und der
Weisheit wieder wahr, der mich wissen 1&B3t:“ DAS ALLES IST DER
AUSDRUCK DESSCHOPFERS. Du spiirst es und hast in dieser Vision
erfahren, daR du Teil des Schopfers bist. Also begreife: AUCH DU BIST
EIN SCHOPFER. Der Urheber, von dem du dich spater abspalten’ wirst,
und du, ihr seid Liebe, allumfassende Liebe, das Anziehende, das
Positive.“ Noch jetzt beim Niederschreiben spire ich freudig und
lachelnd diese Uberwaltigende Liebe, die ich selbst war, dieses gleilende
Licht-Ich, den Urgeist von allem.

Das Lichtmeer hat mich wieder aufgenommen und mich wie ein
Salzkorn im Wasser in sich aufgelost. Wieder bin ich grenzenlos und
uberall gleichzeitig, als es beginnt, sich in machtigen Wellen zu
bewegen. Der Schopfer erschafft! Er chanted das WORT, das heilige
OM, den Schopfungslaut, aus dem alles gemacht ist. Im Anfang der
Schépfung war das Wort. Nun verstehe ich diesen Satz endlich.

Aus sich heraus, spielend voller Begliickung, tanzen aus diesen
transparent leuchtenden, wallenden Farben, wie goldene Sterne
glanzend, Lichtteile und schweben (ber den gleichmé&Rig rollenden
Lichtwellen. Entziickt von ihrer neu entdeckten Selbsténdigkeit, steigen
und fallen sie auf und nieder. Hinter ihnen hat sich eine in gleilende
Strahlen getauchte aquamarinblaue Atherschicht
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gebildet, wie eine Atmosphére. Und die Teilchen aus dem Geist-Licht-
Liebemeer tanzen hinein in das Blau. Sie taumeln in Verzickung, im
Tanz Shivas. Der Schopfer gebiert aus sich heraus die Zweiheit. Noch
steigen in stillem Entzlcken die Lichtfunken, noch sind sie wunschlos,
selbst- und bedingungslos, denn noch sind sie eng mit dem Ganzen
verbunden und haben kein Egobewuftsein. Sie freuen sich, Allgeist,
Allfreude, Alliebe und Allicht zu sein. Allmahlich spire ich, daR ich
eines der Lichtpartikel bin, daf3 ich die Macht und die Kraft entwickele,
mich gemeinsam mit anderen Lichtern weiter und héher von dem Urlicht
zu entfernen. Wir verlieren uns in der Weite des Athers. Wirbelnde
Freude erfat uns, je mehr wir den Raum erfahren. Ja, mit einem Mal
existiert RAUM. Wir haben ihn durch unsere Bewegung, das Verlassen
der Einheit, selbst erschaffen.

Bewegt spiire ich nun, ich bin Schépfer wie die mit mir in Ubermut auf-
und niedertanzenden Lichtteilchen, die sich gleich mir immer weiter in
den Raum hineinwagen. Unter uns liegt das sich aus dem Willen des
Schopfers, bewegt durch das OM, leicht wellende Meer aus lohender
Helligkeit. In unserer Begeisterung haben wir keinen anderen Wunsch,
als die Weite, den eben von uns erschaffenen Raum, zu erfahren. Er ist
grenzenlos; aber es gibt jetzt eine Unterscheidung von Lichtmeer,
Lichtteilchen und Raum. Aus der Bewegung im Raum entsteht die ZEIT.
Wenn ich von meinen lustvollen Ausfliigen zuriick in meine Lichtsee
will, in die Einheit, von der ich mich gespalten habe, muRB ich weit
schweben, weit ist lang, das wird zum ,,Lange“. Das rdumliche ,,Lang"
wird zum zeitlichen ,,Lange“. Ich wei nun, es ist Raum zuriickgelegt
worden, das ist gleich Weg. Und der Weg wird durch meine
wiederholten Ausflige zwischen dem All-Lichtmeer und dem Ather
durch meine Schopfung zu Zeit.
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Objektiv gibt es sie in dieser Dimension nicht, den Raum und die Zeit.
Im Ursprung existiert nur die Licht-Geist-Einheit, die Gott ist, von der
ich ein Teil bin, wie viele andere. Noch erkenne ich bei meinen
freudetaumelnden Reisen, dal} ich durch meinen Willen die Malle Raum
und Zeit schaffe. Auch weil3 ich noch, daB ich ein Teil des Lichtmeeres
bin, das wunschlos in absoluter Freude, in tiefem Frieden in sich ruht.
Aber die Erkenntnis, dal® ich einen freien Willen habe, treibt mich
wieder und wieder, jubelnd Raum und Zeit zu erfahren. Ich kann mich
selbst steuern, also bin ich Schopfer. Selig genieRe ich diese grenzenlose
Freiheit. Je langer wir Lichtteilchen unseren Willen gebrauchen, umso
mehr erkennen wir die Vielfalt unserer gottlichen F&higkeiten. Wir
ergdtzen uns am Erschaffen von Kaskaden transparenten farbigen
Lichtes in herrlichsten Schattierungen. Auch kénnen wir mannigfaltige
geometrische Formen ausdenken und sie im Nu in der noch sehr
feinstofflichen Materie hervorbringen. Noch schwingen wir in der
gottlichen Einheit und sind von Liebe geleitet, so da wir in absoluter
Harmonie zusammenarbeiten. So bleiben unsere Schopfungen stets edel
und schon und gut. Alles, was wir uns ausdenken, wird in dieser hohen
Dimension sofort zu wunderbar transparenter, leichter Materie. Auf diese
Art schaffen wir als Mitschopfer am geistigen Plan Gottes und sind
gliickselig dabei. Das ist der Grund, dafl wir Menschen noch heute
Freude und Gluck und wahres Menschsein empfinden, wenn wir aus uns
heraus Musik, Dichtung, Spiele oder Materie gestalten. In unserer
Schopferphase sind wir unersattlich und beleben nach und nach unsere
Werke. Unbéndig freuen wir uns an dem von uns erschaffenen
Universum und spielen mit den feinstofflichen Welten. Wir wéren nicht
grenzenlos in unserer gottdhnlichen Fahigkeit, wenn es uns nicht
irgendwann danach verlangte, zu erfahren, wie die von uns als
Mitschopfer gemachte von uns belebte Natur!
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sich anfuhlt. Zuerst schlipfen wir, die wir noch reiner Geist sind, nur
voriibergehend hier und da in Bdume, Blumen, Tiere oder Steine und
sammeln Erfahrungen, wie diese ihr Dasein empfinden und wozu sie
féhig sind. Doch unsere Neugier treibt uns immer langer und tiefer in die
von uns gestalteten noch feinstofflichen Lebewesen. Nach und nach
kehren wir immer seltener zuriick in unsere urspriingliche geistige
Einheit, das Meer aus Licht und Liebe, bis wir unsere géttliche Herkunft
ganz vergessen und uns nur noch mit unseren Geschépfen identifizierten.
Das bedeutete unseren Fall, das Fallen aus der Einheit mit dem
Urschopfer. Das ist die wahre Bedeutung dessen, das die Bibel den
SUNDENFALL nennt.

Wege zur Besserung unserer personlichen Situation
und des Zustandes der Erde

Da wir, aus Geist geschaffen, aus unserem freien, vom Urschopfer
geschenkten Willen, uns selbst zu physischen Menschen zur Erde
heruntertransformiert haben, wissen wir schon lange nicht mehr, wer wir
sind. Im Grunde, in unserem innersten Inneren, sind wir Geist. Und da
wir Ur-Teil der Schopfung sind, die mit gottlichem freien Willen
ausgestattet wurden, sind auch wir in unserem~ Wesenskern gottlich. Fir
unsere Ohren mag das Uberheblich klingen, zumal wir jahrtausendelang
damit hypnotisiert wurden, wir seien arme, unwirdige, abhéngige
Wesen, die nicht viel zu tun vermdgen und die alles, auch ihr Schicksal
von irgendeiner undefinierbaren héhere Macht zugeteilt bekamen. Dem
ist aber nicht so. Aus dem Vorhergehenen folgt: Da Wir vom Schopfer
autorisierte Mitschopfer sind, haben wir zwangslaufig auch unser
eigenes Schicksal geschaffen, unser Leid, unsere Freuden, unsere
Irrtimer und bewuf3ten Fehler. So ist das, was jetzt in diesem Leben auf
uns zukommt, alles unserer eigenen Verantwortung zuzuschreiben und
sonst keiner anderen Macht und
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auch keinem anderen Menschen. Das bringt in dieser Zeit, in der wir
leben, manchen wissenschaftlichen Meinungen arge Krisen. Denken wir
nur an die Denkansdtze der Soziologie und Psychologie, die die
Ursachen von allem Unangenehmen, das wir erleben und tun, so bequem
auf die ach so bdsen Mitmenschen abwalzen wollen. Diese Annahme
raubt uns viel Lebenszeit, die wir besser dazu benutzen wirden,
Eigenverantwortung zu ubernehmen. Nicht der bdse Onkel, die
egoistische Mutter oder der trinkende Vater sind Schuld an unserer
eventuellen Misere. Nein, wir selbst haben irgendwann in einem
vergangenen oder dem jetzigen Leben die Bedingungen fiir das
geschaffen, was uns jetzt stért. Das ist Karma: Was du gesat hast, wirst
du ernten. Dabei ist das karmische Gesetz kein réchendes, sondern ein
hilfreiches. Wir bekommen immer wieder die Chance, unser Verhalten
zu verbessern, um uns zuriick zu dem wissenden, weisen Geist zu
transformieren, der wir einst waren. Und der Joker bei dem Spiel des
Lebens ist das kosmische Gesetz der Gnade Wir brauchen nicht alles auf
Heller und Pfennig zuriickzuzahlen. Es gibt Abkirzungen. Das sind das
GEBET, die MEDITATION und die CHARAKTERSCHULUNG Alle
drei Wege funktionieren, denn sie sind wissenschaftlich beweisbar. Ein
wissenschaftliches Experiment besagt bekanntlich, daB ein Versuch unter
gleichen Bedingungen, standig wiederholt, die gleichen Ergebnisse
hervorbringen muf3. Es beruht auf Erfahrung. Ich lade Sie, lieber Leser,
herzlich ein, mir zu folgen und einen der drei Wege auszuprobieren.
Nicht einmal, sondern oOfter, bis Sie gesehen haben, wie stark die
Methoden wirken. Bevor ich Anregungen dazu gebe, die Lichtwesen mir
zu diesem Zweck Ubermittelt haben, einige theoretische Erklarungen aus
der Sicht und Erfahrung von Engeln und Weisen, wie das Gebet und die
Meditation wirken.

Das Gebet: Es ist durchaus eine wissenschaftliche Methodeund kein
»glaube oder glaube es nicht“. Es ist ein immer wieder-
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holbares Experiment, das Ergebnisse bringt. Dadurch, dal wir uns
regelmaRig mit der Liebe und Kraft unseres Schopfers durch Beten in
Verbindung setzen, konnen wir sowohl unseren eigenen Geist und
Korper und unsere Seele vervollkommnen als auch anderen und der Welt
und allen Spharen helfen. Echtes aufrichtiges Beten folgt einem
universalen Gesetz. Wie wir oben sahen und wie die Lichtwesen es mir
gezeigt haben, besteht alles Existierende aus Energiemustern. Diese
reichen von feinstem Gedankenstoff bis zur grobphysischen Materie.
Alles ist aus Gedanken erschaffen. Verdichtete Gedanken sind Materie.
So: wie Gott aus seinen Gedanken das Universum erschuf, kénnen wir
kraft unserer Gedanken unsere Welt gestalten und unser Leben formen!
Wenn wir Gedanken von Liebe, Harmonie, Heilsein in unsere Gebete
hineingeben, verbinden wir uns mit der Vollkommenheit Gottes, er hort
es, und seine Hilfe ist uns sicher. Jeder erinnert sich an die Worte Jesu:
,»Bittet, so wird euch gegeben, klopfet an, so wird euch aufgetan.” Gott
erhort alle und weist niemanden ab: denn er ist das Prinzip der Liebe.
Und er. hilft nicht nur uns, sondern auch anderen, fiir die wir bitten. Im
Gebet werden wir stille, wir lassen uns nicht mehr von der téglichen
Ruhelosigkeit tberwaltigen, und in der Stille verbinden wir uns mit dem
gottlichen universalen Feld, in dem alles eins ist. Mit dem Gebet wenden
wir einfach die gulltigen Gesetze der Schépfung an. Kurz gesagt, beim
intensiven Beten sendet der menschliche Geist in Ruhe Gedanken der
Vollkommenheit aus, verbindet sich mit dem universalen Feld der All-
Einheit und zieht diese aus der Ideenwelt durch standige Wiederholung
in immer fester werdende Energiemuster. Das heif3t: ihre Schwingungen
verlangsamen sich, bis sie in unserer Welt, in unserem Verhalten,
unserem Leben Wirklichkeit werden. Mir wurde gesagt: ,,Wenn ihr euch
mit dem Einheitsfeld, dem morphogenetischen Feld, beim Beten zu
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sammenschlielt, werdet ihr zu irgendeinem Zeitpunkt etwas sehr
Wichtiges spiiren. Gott ist nicht fern von euch und ist kein von euch
getrenntes Wesen. Er ist in euch. Der tiefe Friede, der in euch einzieht,
sagt euch, daB ihr eins mit der goéttlichen Harmonie seid. Gebete sind ein
direkter Zugang zum Hohen Selbst, eurem Ursprung, der alle eure in
vielen Sphéren existierenden BewuRtseine lenkt. Durch diesen Kontakt
wird langsam das Ego aufgeltst und das WIR geschaffen. Ihr erkennt,
daf3 ihr von nichts getrennt existiert, sondern Teil des Ganzen seid. Bitte,
zweifelt nicht! Probiert es aus! Es ist ein wissenschaftliches
Experiment.

Folgende Zeichnung zeigt in Kirze den Weg des Gebets und seine
Verwirklichung.

GEBET

I
GEDANKENMUSTER
(feinste Schwingungen)

|

erzeugen
I
UNSICHTBARE ENERGIEMUSTER
(Licht und Energie)
(feine Schwingungen)
|
MANIFESTATION
(langsame Schwingungen)
I
MATERIE
Welt, in der wir leben,
Lebensumstéande, kdrperliche Bedingungen
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Probiert es bitte aus! Denn bevor ihr es nicht getan habt, kénnt ihr nicht
beurteilen. ob es stimmt. Also beginnt jetzt!

Hildegard von Bingen gab mir in einer Vision das folgende Gebet und
bat dies taglich aufrichtig zu sprechen. Sie versicherte. es wiirde uns
groRen Nutzen zur Selbsterkenntnis und Weiterentwicklung bringen. Es
lautet:

Jesus Christus, du Licht der Wahrheit

fiihre uns von der Dunkelheit des Nichtwissens
zum Licht der wahren Erkenntnis.

Und gib uns die Kratft,

dieses Wissen zu verankern.

Amen

DIE MEDITATION

Wéhrend man Beten als Sprechen zu Gott bezeichnen kann, ist die
Meditation die vollkommene Stille und Passivitat. in der wir unser
wahres Wesen erfahren kdénnen. Durch sie werden wir fahig, Kontakte zu
unseren (brigen Bewultseinen aufzunehmen, die sich in anderen
Dimensionen entwickeln. Dariiber hinaus entfalten wir mit steigender
Ubung enorm unsere Intuition. Dabei werden wir gewahr, daR wir
Verbindung zu allen Welten bekommen kdnnen. Das Schonste ist. dal
wir merken: Wir tragen alle Wahrheiten in uns. Und uns wird bewuf3t,
dal der Verstand, der in unserer Zeit so Hochgeziichtete und Vergétterte,
langst nicht das Hochste ist. Verstand ist sehr begrenzt. Der gelibte
Meditierende wird gllicklich (ber diese Erkenntnis sein, wenn er
plétzlich Informationen aus ihm bisher verschlossenen Welten erhalt. Er
wird Probleme in nie gekannter Leichtigkeit 16sen kdnnen, und er wird
auf Prozesse. die ihn betreffen, einwirken kénnen. Er wird in Wel-
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ten gelangen, in denen seine Verstorbenen leben, ebenso wie er bewul3te
Kontakte zu geistigen Helfern, Engeln, Lichtwesen herstellen kann.
Damit wird sein Leben eine nie fir moglich gehaltene Erweiterung und
Erleichterung erfahren.

Positiver Ausblick in die Zukunft

Um aus unserem jetzigen, relativ niedrigen Stand, Geisteszustand, das
heilt: BewuBtseinszustand, wieder herauszukommen, uns zuriick und
héherzuentwickeln, mussen oder kénnen wir verschiedene Methoden
anwenden. Ziel ist auf alle Félle: Unser BewuRtsein so anzuheben, daf}
wir zunéchst einmal fahig werden, etwas anderes als die materielle Welt
und als die von uns allzu lange ausschlielich gebrauchten funf
physischen Sinne anzuerkennen. Durch Training, in hohere
Bewul3tseinszustande zu gelangen, werden wir erst wieder fahig werden,
anzuerkennen, dal3 es aufler der uns bekannten noch unendlich viele
Welten und Dimensionen im All gibt. Um metaphysische Phdnomene zu
verstehen, mussen zunachst die Gehirnzellen von uns auf hoheren
Empfang trainiert werden. Das Hirn hat Empfangsstationen fiir
kosmisches Geschehen. Es ist ungeheuer wichtig, jetzt und schnellstens
an der Transformation unserer Gehirnzellen zu arbeiten, wenn wir den
Evolutionssprung, den das Wassermannzeitalter bewirkt, auf der ,Erde
bewaltigen wollen. Tun wir das nicht, miissen wir fiir unseren Geist und
unsere Seele, die wir sind, eine andere Bleibe als den Planeten Erde
suchen. Die Entscheidung bleibt jedem selbst Uberlassen, im Sinne der
vom Schopfer gegebenen Willensfreiheit, die uns niemals genommen
werden wird. Jetzt kommen wir nicht mehr umbhin, uns in die Erkenntnis
und Kontakte metaphysischer Bereiche zu begeben.
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CHARAKTERSCHULUNG

Wir alle sind, wie aus dem vorherigen Text hervorgeht, fiir unseren
Charakter selbst verantwortlich. Das kann nicht oft genug und deutlich
genug gesagt werden. Charakter ist niemals vererbt, wie es Eltern oder
andere fast als Gesellschaftsspiel immer wieder zu beweisen versuchen.
Jeder kennt die Versuche, Verhaltensdhnlichkeiten zwischen Kindern
und Vorfahren als Vererbung zu sehen und zu denken, das arme Kleine
konne ja schlieBlich nichts dafiir, daB es diesen oder jenen Fehler habe.
Weit gefehlt! Jeder hat im Laufe vieler Inkarnationen kraft seines, von
Gott gegebenen freien Willens sich dahin entwickelt, wo er geistig jetzt
steht. Bei genauer, objektiver Selbsterkenntnis 1aRt sich zumindest von
Mutigen erkennen, was er noch an seinem Denken, Fihlen und
Verhalten &ndern mu. Dazu gibt es genlgend religidse oder andere
ethische Richtlinien. Seien es die christlichen Zehn Gebote, die
Bergpredigt Jesu, Buddhas, Krishnas oder Mohameds Lehren. Oder
seien es Verhaltensregeln, die Weise oder Philosophen auf die Erde
gebracht haben.

Immer wieder hat es neue Mahner zum guten Verhalten sich selbst und
anderen gegenliber gegeben. Jeder auf der Erde Lebende ist frei,
irgendeine spirituelle Lehre zu héren und anzunehmen und nach ihr zu
leben. Selbst der Buschmann im tiefsten Afrika kennt einen
Verhaltenskodex. Alle diese Kodices unterscheiden sich mehr oder
weniger voneinander, und jeder Mensch ist frei, seine ethische
Richtschnur zu wéhlen. In einem jedoch, und zwar im wichtigsten
Gesichtspunkt, stimmen alle Religionen und Philosophien berein: Dies
ist das alles verbindende Prinzip der LIEBE. Sie ist das oberste Gesetz,
und ihr missen sich alle Regeln des menschlichen Verhaltens
unterordnen. GemaR dem oben ausgefiihrten Entstehen der Menschen,
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deren Seelen einst eins mit dem Schopfer waren und es auch wuRten,
kann nur die Liebe, die alles Anziehende, die Seelen wieder
zusammenfiihren. Nur die Liebe kann die Menschen wieder eins mit
allen und allem werden lassen und sie so zur urspriinglichen Ganzheit
bringen. Immer wieder haben die Lichtwesen mich in Visionen darauf
hingewiesen, wenn nicht sogar gezwungen, dieses zu begreifen und diese
Erkenntnis zu verbreiten. Ich bin im spirituellen Heilen von vielen
exzellenten Heilern auf diesem Globus ausgebildet worden. Auch sie alle
betonten, daR sie niemanden auf Dauer heilen kénnen, der sich nicht
bemiht, seinen Charakter zu schulen und die tagliche Arbeit an seiner
Hoéherentwicklung zu tun. Ein berihmtes Heilerpaar pragte fur die
Charakterschulung seiner Patienten den sehr einsichtigen Satz:

SEID HEUTE EIN BISSCHEN BESSER ALS GESTERN UND
MORGEN EIN BISSCHEN BESSER ALS HEUTE.

Eine wirksame Hilfe ist die Selbstprifung. Am Abend vor dem
Einschlafen sollte man die Ereignisse seines Tagesablaufs nochmals
ansehen und auf sein Verhalten achten. Dabei wird man hier und da
entdecken, da man sich nicht immer richtig im Sinne des gottlichen
Gesetzes verhalten hat. Man tut gut daran, sich zu fragen, habe ich dieses
gut gemacht, oder war jenes falsch? Es ist erstaunlich, wie klar das
Gewissen, unser Hoheres Selbst, uns zeigt, was recht handeln heif3t.
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Kapitel 2
LEBEN IM ALL

Es zeugt von einer beschréankten Sicht, wenn Wissenschaft und Politik
aufrechterhalten wollen, da wir Erdenbewohner die einzigen lebenden
intelligenten Wesen auf Planeten oder Sternen sein sollen.

Sichtungen von Raumschiffen und telepathische Kontakte
- Jesus: Ihr seid nicht allein.

- In der Sonne

- Auf der Venus

- Auf dem Saturn

- Auf dem Neptun
- Auf dem Merkur
- Auf dem Mars

- Auf dem Jupiter
- Auf dem Uranus
- Auf dem Pluto

- Auf dem Mond

Sichtungen von Raumschiffen und telepathische Kontakte

Seit Menschengedenken erzahlen Erdenbewohner aller Kulturen sie
hatten Himmelswesen gesehen; sie wéren Gotter, deren grofRe Helfer
oder sogar ihre Eltern. Mythen beziehen sich immerund immer wieder
auf solche Zusammentreffen, die der Ufo-Forscher Hynek als erster
»,Begegnungen der dritten Art“ nannte. Die Mythen der Sumerer, Inder,
Indianer, Azteken, Maya, das Alte Testament der Israeliten, selbst
germanische Urgeschichten weisen wiederholt auf héher als Menschen
entwickelte strahlende
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Wesen hin, die in Donner und Blitz oder feurigen Wagen oder
glanzenden blendenden fliegenden Objekten vom Himmel kamen. All
das ist fur Interessierte in der entsprechenden Literatur ausreichend
nachzulesen.

In unserer Zeit ist spatestens seit dem Rosswell-Zwischenfall im Suden
der Vereinigten Staaten von Amerika von 1947 bekannt, dalR es
nichtirdische Raumfahrzeuge und deren Besatzungen gibt. Bei dem
Unfall wurden von amerikanischen Militdrs Schiff und Insassen
geborgen. Der Vorfall aber wurde nach allen Regeln der Kunst vertuscht.
Es gab an der Bergung beteiligte Augenzeugen, die flinfzig Jahre zu
schweigen hatten, und es gab auch private Beobachter. Selbst Fotos von
den gefangenen Wesen existierten.

Wie viele Piloten von militarischen und anderen Flugzeugen haben nicht
seitdem trotz Drohungen der Militars von Begegnungen mit unbekannten
Flugobjekten berichtet! Interessierte Laien in aller Welt sammelten
Material und berichteten, meist hinter vorgehaltener Hand, von den
immer h&ufiger werdenden Sichtungen oder sogar Zusammentreffen mit
UFOs und ihren Besatzungen auf der Erde. Je mehr wir uns dem
magischen Jahr 2000 ndherten, umso starker mehrten sich 6ffentliche
Berichte von Militars und glaubhaften Privatpersonen Uber Sichtungen
von UFOs und dem Zusammentreffen mit extraterrestrischen Wesen auf
der Erde.

Leider treten zur Zeit wieder zu viele negative Schilderungen den
Vordergrund. Ist es, um die Welttffentlichkeit zu schocken und zu
verdngstigen? Oft ist da die Rede in auslandischen Zeitungen, die sich
fortschrittlich geben, von kleinen, kratzenden Wesen mit Riesenkdpfen
und enorm grof3en Augen, die versuchten, am hellen Tage Menschen zu
entfihren. Zynisch ist auch das WVerhalten von Politikern und
Wissenschaftlern, die noch heute alles leugnen, was auf Bewohner
nichtirdischer Welten hinweist. Bei ihnen
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konnte ein UFO im Garten landen, und sie wirden es immer noch nicht
erkennen wollen. Man sieht nur, was man sehen kann (und will).

Was ist mit dem dunklen Kapitel der AuBerirdischen, die Menschen zu
Tausenden im Schlaf entfihrten und mit ihnen ihre Experimente
anstellten, Mischwesen aus Ceta Reticuli und Erdenmenschen zu
zuchten? Es wird von fihrenden eingeweihten Offizieren der Nasa
glaubhaft berichtet, dal die amerikanische Regierung diesen Mif3brauch
gebilligt habe, um im Gegenzug dafur die hoch entwickelte Technologie
dieser Raumwesen zur Entwicklung eigener Raumfahrzeuge zu erhalten.
Auch haben zu viele betroffene Amerikaner vor namhaften
Psychotherapeuten in Hypnose die Vorgénge beschrieben, als dal sie als
Hysterie einzelner abgetan werden konnten, wie es von Offentlichen
Stellen in Amerika versucht wurde. Auch sind diese nachtlichen
Entflhrungen von ernstzunehmenden Sensitiven und Remote Viewern*
nachvollzogen worden.

Es fallt der lautstarken herrschenden Meinungsmache leicht, das alles als
kollektive Irrung und Gefasel von Wichtigtuern abzuqualifizieren. Genau
wie die fur den ernsthaft Forschenden sehr aussagekraftigen Kornkreise,
diese himmlischen Glyphen, verlacht und kaputt geredet werden. Was
fallt solchen Vertretern der herrschenden kollektiven Vereinbarung des
Verharrenwollens in Uberalteten beschrédnkten Denkmustern eigentlich
ein? Nichts! Die einen sind schlichtweg Ignoranten. Die anderen aber
unterdriicken mit allen Mitteln, nachweislich auch mit Erpressung und
Notigung, Nachrichten von einem bewohnten Kosmos und standigen
Erdkontakten der Nichtirdischen.

*Remote Viewing = Fernwahrnehmung; Wahrnehmung auf der irdischen
Seinsebene von Dingen oder Sachverhalten (iber die bewufite Steuerung
des Astralkorpers
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Sie haben aus ihrer Sicht guten Grund; denn das Offentlichwerden der
Existenz auBerirdischer Intelligenzen wiirde ihren Allmachtswahn in
Nichts zusammensacken lassen. Der amerikanische Prasident weil3
ebenso wie der russische oder Staatsfuhrer aller Erdenlédnder genau Uber
die auRerirdischen Aktivitaten Bescheid: Sie haben sowohl physische als
auch mentale Beweise fiir deren Existenz. Warum sonst bedient sich das
amerikanische Militar der Remote Viewer oder anderer medialer
Menschen? Auch das russische Militar fordert seit Jahrzehnten verstérkt
Hochsensitive, um grenzenlos uber feindliche Aktivitaten und mehr
informiert zu sein. Rufland unterscheidet sich noch von Amerika in
diesem Fall als fortschrittlich, denn einige russische staatliche Zeitungen
berichten hin und wieder von gesichteten Raumschiffen. Auch in Israel
liest man sporadisch in Zeitungen dartiber.

Schon vor dreiflig Jahren vermutete der amerikanische Astronom Frank
Drake, daf3 theoretisch allein in unserer Galaxie 10.000Zivilisationen
existieren konnten. Inzwischen haben sich viele namhafte Astrophysiker
seiner Meinung angeschlossen. Seine Regierung lait zwar fur immense
Summen das Weltall nach extraterrestrischen Signalen abhorchen,
scheint es aber halbherzig zu tun. Mir erscheint es ziemlich einseitig
gedacht, davon auszugehen, Weltraum-Zivilisationen miften sich
unbedingt wie wir verstdndigen. Dabei ist den Regierenden sehr wohl
bekannt, dall mit bewuRtseinserweiternden Techniken die Grenzen
gewohnlicher Erfahrungen Uberschritten werden kénnen und dies auch
geschieht. Wenn mittels solcher Techniken fur das Militar gearbeitet
wird, um den Feind zu beobachten, warum sollte man nicht die ,,Viewer*
in den Weltraum und sogar in den Hyperraum vordringen lassen? Es ist
sicher, dal3 dies auch getan wird. Warum sonst sollten Sonden zu
unserem Nachbarplaneten Mars geschickt worden sein, wenn nicht, um
ihn in Besitz zu nehmen. Wenn das an
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gestrebt wird, mussen auch Informationen vorliegen, daB es die hohen in
das Projekt investierten Summen lohnt. Sicherlich wissen Regierungen
sehr viel, schweigen sich aber aus.

Wissen ist Macht. Wissen fur sich behalten ist auch Macht. Divide et
impera! Teile und herrsche! Dieses altromische Herrscherprinzip hat
viele Auslegungsmoglichkeiten. Trenne die Menschen der Erde
zumindest von den hilfreichen Bewohnern anderer Planeten, und du
wirst deine Macht behalten. Es gibt Berichte, nach denen Regierungen
eine Abmachung mit den nicht hilfreichen Bewohnern von Ceta Reticuli
hatten und ihnen MiRbrauch an Tausenden Menschen gestatteten, und
diese Erlaubnis gegen technisches Know how tauschten, mit dem sie
ihrer Raumfahrt auf die Springe helfen konnten. Siehe die
glaubwuirdigen Berichte von dem strengstens bewachten Militér-
Versuchsgelande im Siidwesten Amerikas, der ,,Area 51“. Nachweislich
wurde im Jahre 1960 ein Abkommen zwischen der US-Regierung und
Extraterrestriern, die sich zu der Zeit auf der Erde befanden, getroffen.
Der Informant, Dan Sherman, geh6rte zum amerikanischen
Geheimdienst, wo er gezielt zum intuitiven Kommunikator mit
Aulerirdischen ausgebildet wurde. Das Namhaftmachen und Belegen
der aufgefiihrten Beispiele wirde ein ganzes Kapitel flllen. Der
interessierte Leser kann jedoch genligend Informationen in der
entsprechenden UFO-Literatur finden, die oft genug von hochrangigen
Militars verifiziert sind.

Es gibt und gab zu allen Zeiten eine gewaltige Interaktion zwischen der
Erde und vielen Wesenheiten, die hoher als wir entwickelt sind und auf
anderen Sternen und Planeten in unserer Galaxis oder in entfernteren
Sternsystemen leben. Wahrend meiner unzéhligen auferkdrperlichen
Reisen in andere Daseinsebenen und ins Universum lernte ich sicher, da
Gottes Schopfung von einer
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schier unuberschaubaren Vielfalt an intelligenten Lebewesen der
verschiedensten BewuRtseinsstufen belebt ist. Und es zeugt von einem
sehr eingeschrénkten Denken, wenn die Mehrheit der Menschen noch
heute unbelehrbar darauf beharrt, wir Erdenbewohner seien die einzigen
intelligenten Lebewesen im All. Der Hyperraum hat seit Beginn der
Erdbesiedlung auf unsere Entwicklung eingewirkt, mal zu unserem
Besten, mal zu unserem Nachteil. Davon werden die Lichtwesen mir in
einem spateren Kapitel berichten. Hyperraumwesen kdnnen zur
spirituellen Hierarchie gehdren und uns als Engel, Lichtwesen oder
grolle geistige Fihrer erscheinen und geistig beeinflussen oder einfach
als Eingebung von uns empfunden werden, Die feinstoffliche Welt hélt
alles bereit, das so genannte Bdse wie das Gute: Das heil’t, das, was uns
und dem Ganzen schadet sowohl als das, was uns und allem nutzt. Was
wir davon geistig empfangen und ausfuhren, héngt einzig von unserer
geistigen Evolutionsstufe ab. Beispielsweise berichten groRartige Dichter
und Musiker wie Goethe oder Mozart, Beethoven und Brahms und
andere, dalB sie ihre Werke aus einer hoheren Welt regelrecht gesehen
oder gehort hatten. Gleiches, nur mit negativem Vorzeichen, weil3 man
von Napoleon und anderen Volkerschlachtern.

Zur Einwirkung von Nichtirdischen auf unsere Entwicklung gehdren
unter anderem auch deren Besuche von entfernten Planeten oder Sternen
auf unserer Erde. Manche kommen, um uns zu helfen, manche, um von
uns zu profitieren. Sie wurden in materieller Form in unbekannten
Flugobjekten von so vielen Menschengesehen und beschrieben, dal} sie
ernsthaft nicht mehr abgestritten werden konnen. Selbst die rémisch-
katholische Kirchenvertretung in Rom lieR auf direkte Anfrage
verklnden, sie wisse, daR UFOs existieren. Es gibt zu viele Beweise, als
dal man den Tatbestand noch leugnen konnte. So sagte der Pralat der
R6mi-
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schen Kongregation fir die Evangelisierung der Volker, Monsignore
Balducci: ,,Wie kdnnen wir ausschlieRen, dal’ es in diesem gewaltigen
Universum andere bewohnte Welten gibt?*“ Und an anderer Stelle
bemerkte er: ,, ...dalk diese AulRerirdischen ... sehr gute Lebewesen sind,
die uns Gott naher bringen wollen.*

(Magazin 2000plus, Nr. 122, S. 16 -21)

Wenn man nun die verschiedenen Aussagen Uber AufRerirdische
zusammennimmt, hort man in der Presse zur Zeit mehr von
unheimlichen Représentanten nichtirdischen Ursprungs, wohingegen
viele Berichte personlicher irdischer und telepathischer Kontakte auf
liebevolle Wesen hinweisen, die uns besuchen, uns belehren, anleiten
und in den kommenden Wirren helfen wollen. Beide Arten existieren,
sowohl die uns menschlich Unterlegenen als auch die uns in ihrer grof3en
Liebe Uberlegenen. Technisch sind uns beide Klassen liberlegen.

Jesus: Ihr seid nicht allein

In einer telepathischen Botschaft forderte Jesus, der immer noch
engagiert und weltweit fiir das Wohl aller Wesen arbeitet, mich auf,
dieses Wissen den Menschen einzuprégen. Er sagte: ,,Kommt endlich aus
dem beschrénkten Bild der Erde als Zentrum menschlicher Intelligenz
heraus! Bewegt euch zu kosmischem Denken! Die Tatsachen der
Weltraumbesucher  Uberrollen  schon lange euer  borniertes
Festhaltenwollen an Uberalterten Denkgebauden. Wagt zu wissen: Sapere
audete!*

Einzelne Menschen mit offenem Geist wissen durch glaubhafte Berichte
oder eigene mediale Ubermittlungen, durch telepathische oder physische
Kontakte, dall Wesen aus anderen Spharen uns besuchen und uns helfen
und belehren wollen und daB sie uns
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&uRerst liebevoll in den schon angebrochenen harten Zeiten der
Reinigung unseres Planeten und der darauf folgenden Neuen Zeit
beistehen wollen.

Jesus erlauterte weiter: ,Leider sind die Massen zu trdge und zu
angstlich, etwas zu glauben, das nicht staatlich, was letztlich heif3t, von
den Medien, Presse oder Fernsehen, verbreitet wird. Die Masse glaubt
buchstéblich alles, was von da verdffentlicht wird, und wenn es der
grofte Schwachsinn ist. Umgekehrt ist es schon soweit mit den
unkritischen Nachrichtenkonsumenten, dal3 sie tberhaupt nichts mehr
glauben, was nicht gedruckt oder offentlich gezeigt wurde. Wirtschaft
und Staat beherrschen Medien, Medien beherrschen ihre Konsumenten.
Da die Herrschenden immer noch Zensur ausiiben, wagt der GroRteil der
Erdenbewohner nicht, irgend etwas zu glauben, was nicht erlaubt ist.
Und dabei kommt ihr euch so emanzipiert und frei vor und so extrem
tolerant. Es ist traurig zu sehen, wie wenige Gebrauch machen von der
dem Menschen innewohnenden Fahigkeit, selbstdndig zu denken oder zu
erfahren. Alles mu vorgedacht und erlaubt sein, dann aber werden sie
oft zu fanatischen Nachplapperern.

Fangt doch endlich an, selbst zu denken, auch wenn es unbequem ist! Ja
laBBt euer Uberaltertes Weltbild vom Erdenmenschen als der Krone der
Schépfung fallen! Ihr seid nicht allein im Universum. Und schon gar
nicht seid ihr zu dieser Zeit die am weitesten Entwickelten! Die
aufregende Botschaft von den Frequenzerhéhungen auf der Erde wird
euch enorm erheben. Bedingt durch den Eintritt eures Planeten in Zonen
hoherer photonischer Einstrahlungen wird jedes Atom, jedes Molekiil
und jeder Geist schneller schwingen und dadurch héherwertig und
feinstofflicher werden. Ihr Menschen werdet in Kirze in der vierten,
einige mit fortgeschrittenem Bewul3tsein sogar in der flinften Dimension
existieren, und zwar auf eurer Erde. Euch steht es frei, in den néach-
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sten Jahren, wenn die Erde immer weiter in das Sternzeichen
Wassermann und damit in die erhdhten Frequenzen des Photonenrings
eintritt, euch in unglaubliche geistige und seelische Hohen zu erheben.

Wer bereit ist, das zu glauben und seine Personlichkeit durch tégliche
Arbeit an seinem Selbst zu transformieren, zu erkennen und zu Mensch
und Tier Liebe auszustromen, der wird die unabdingbare
Frequenzerhéhung auf der Erde erleben. Er wird dann als Mensch mit
einem halbétherischen Korper, einem erweiterten Geist und einer
liebenden Seele am grofRen Schopfungsplan mitarbeiten. Und er wird
selbstverstandlich mit Wesen aus dem Weltraum, die euch belehren
werden, interagieren. Zweifelt nicht daran! Ich wiederhole: IHR SEID
NICHT ALLEIN IM UNIVERSUM!

Zu eurer Erinnerung: Am Anfang der Schopfung schuf Gott Himmel. Ja,
Himmel. Nicht einen. Viele! Gott bewegte das Licht mit seinen
Gedanken und chantete das OM, den Urlaut der Schopfung. Das
verursachte Wellen der Liebe. Liebe ist der Motor zum Erschaffen. In
den Himmeln verschwendete Er seine unbegrenzte Schopferkraft und
lieR Myriaden von Himmelskorpern entstehen. Das waren die biblischen
,.Lichter am Himmel* Diese Lichter oder Sterne und Planeten bevélkerte
Er zu seiner Freude und Gesellschaft mit gottdhnlichen Wesen aus
reinstem Licht, die Teile Seiner selbst waren, und die in Seinem Sinne
selbst Schopfer sein durften. Sie waren gepragt von hdchster Liebe,
Demut, Ehrfurcht und Reinheit.

Da sie Schopfermacht besalen, schufen sie ihrerseits aus Lebensfreude
ein beseeltes, lebendiges Universum.  Auf  verschiedenen
Himmelskorpern siedelten sie Wesen hoher Liebesmacht an. Sie waren,
was ihr heute als Engelshierarchien oder hohe Licht-
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energien bezeichnen wirdet. Alle lebten in vollkommenem Einklang mit
dem kosmischen Gesetz der Liebe, bis einige in ihrer
Selbstuberheblichkeit abtrinnig wurden; im Erstehen ihres Ego fielen sie
aus der Treue zu Gott und schufen dunkle Krafte, die Polaritdten zu den
lichten Wesen bildeten. Ein bekanntes Beispiel daflr ist Luzifer, das
heillt: Lichtmacher oder Lichtbringer. Durch seinen Abfall von seiner
Géttlichkeit wurde er zum Satan. So wurden vereinzelt Planeten mit
Wesen besiedelt und von Wesen kontrolliert, die nicht mehr Liebe
waren, die ihr Bose nennen wiirdet. Das so genannte Bdse ist nichts
anderes als Nichtliebe.

Dieser Vorgang zog sich tber Aonen hin, nach euren Zeitbegriffen. Ihr
wift: in diesen Dimensionen gibt es keine lineare Zeit. Dazu werde ich
spater Stellung nehmen. Durch die Polaritat entwickelten sich Kémpfe,
Besetzungen von Planeten und Unterdriickung. Wer herrschte, versuchte,
sich zu projizieren, sich zu reproduzieren und die dort urspriinglich
lebenden Wesen zu unterjochen. So ging es Jahrmillionen. Es gab fur
euch unvorstellbare Interaktionen zwischen den Galaxien. Wesentlich fir
euch ist, daB es Planetarier neben den wohlmeinenden, hilfreichen
Planetariern gab, die euch genetisch manipulierten. Sie nahmen aus eurer
zwolfstrangigen DNS zehn Strdnge heraus. Die DNS ist die
Desoxyribonukleinsdure, die in Form einer Doppelhelix in eurem Kérper
alle Erbinformationen enthélt. Als sie noch im Menschen in zwdlffacher
Vielfalt steckte, waren Erdenbewohner mit allen Ubermenschlichen
Fahigkeiten ausgestattet und somit auch Konkurrenz zu anderen
Planetariern. Also beschlossen Sternenbewohner, die euch ausbeuten und
dumm halten wollten, euch durch Genmanipulation nur noch zwei DNS-
Strange zu belassen. So hattet ihr nur noch die Bausteine des Lebens, die
euren Beherrschern aus anderen Welten genehm waren und die dafir
sorgten, dal’ ihr ihnen ausgeliefert und ihre Diener wurdet. Auf diese
Wei-
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se wurdet ihr einst hoch entwickelten Erdenbewohner, die zunéchst
Liebe und Intelligenz waren, unwissend und im Fihlen verdunkelt. So
kommt es, dal} eure Geschichtsschreibung behauptet, ihr héttet euch vom
affenartigen Neandertalerstatus allmahlich in endlosen Zeitlaufen zum
Homo sapiens entwickelt. Sie wissen nicht, was vorher war.*

Im 4aufe meiner Arbeit mit meinen nichtirdischen Lehrern erlebte ich
viele erstaunliche Begegnungen mit Wesen im All. Sie fuhrten mich sehr
behutsam, aber dann auch immer nachdricklicher auf die
verschiedensten Planeten und Sterne. Sie wollten mich unbedingt auf das
hinweisen, was ich nie wahrhaben wollte. Nach dem sie mir jahrelang
spirituelle Philosophie nahe gebracht hatten, die letzte Fragen der
Menschen beantwortete, wie es kein Menschenhirn sich ausdenken kann,
flhrten sie mich immer ofter ins Universum und brachten mir so
allméhlich bei, dall wir Erdenbewohner nicht die einzigen Intelligenzen
in dem riesigen Kosmos sind.

Ja, ich durfte feststellen, daR viele Bewohner anderer Planeten und
Sterne uns unglaublich weit (iberlegen sind. Uberlegen an Schénheit,
Intelligenz und vor allem an Liebesféhigkeit, oft auch an Korpergrofie.
Mit Nachdruck betonten meine Fihrer durch das Universum, dafl} ich
ausgewadhlt sei, eine Synthese herzustellen aus esoterischen Belehrungen,
die der einen Wahrheit entstammen und .der Tatsache, daR die Bewohner
nahezu aller Himmelskorper seit Urzeiten Kontakte miteinander
pflegten. Sie sagten mir auch, dafl es Leben auf Planeten gibt, das unter
dem irdischen Niveau steht.

Gezeigt bekam ich jedoch nur Himmelsbewohner, besser gesagt

Lebewesen anderer Dimensionen, die uns weit Uberlegen waren und die
ein lebhaftes Interesse an uns Erdlingen haben, da
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sie uns lieben. Sie sind verkdrperte Liebe, und sie sagten, sie fuhlten sich
fir uns Wenigerentwickelte verantwortlich, da wir alle Teil des
unendlichen géttlichen Ganzen seien. Und noch mehr hatten sie allen
Grund, uns zu fordern, da sie im Laufe vieler Jahrmillionen in Etappen
Menschen von anderen Planeten und Sternen auf die Erde gebracht
hatten und wir letztlich mit ihnen verwandt seien. Durch den urzeitlichen
Transfer von Menschen aus anderen Sternensystemen zur Erde sei es
auch zu verstehen, warum es verschiedene Rassen bei uns gébe.

Da alles mit allem verbunden ist, beeinfluf3t sich auch alles gegenseitig.
Nicht nur die Astrologie stellt immer wieder fest, daR Planeten und
Sternbilder die Erde und ihre Bewohner beeinflussen. Es gibt durchaus
eine jahrtausendealte Astrologie als Erfahrungslehre, die immer wieder
feststellt, dafl die Stellung der Planeten bei der Geburt eines
Erdenmenschen eine starke Macht auf sein Leben ausubt. Ich flige aus
meinen Erfahrungen hinzu, dal} diese Planeteneinflusse allerdings im
Rahmen des gewahlten Karmas als Lebensschulung wvon der
inkarnierenden Seele gewahlt und keinesfalls blind gewdrfelt wurden.
Die Empfangnis fand genau zu der Zeit statt, die die dazu notwendigen
Bedingungen erfllt.

Ebenfalls ist seit Jahrtausenden bekannt, dal die Stellung von Planeten
sich auf Erdgeschehen auswirkt. Das weil3 die Menschheit seit ihrer
friihen, fur uns vorgeschichtlichen Existenz auf unserem Planeten. Man
denke nur an die Benennung der Wochentage und deren Qualitéten.
Schon die Namen der Wochentage deuten in vielen Sprachen auf die
enge Verbindung zwischen dem betreffenden Planeten und dem Tag auf
der Erde hin. Zum Beispiel Montag = Mond-Tag, Tag der dem Mond
und seinen Qualitdten zugeordnet ist. Im Englischen das gleiche:
Monday = Moon
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day, Tag des Mondes. Im Franzosischen: Lundi = urspriinglich, Luna
dies, Tag der Luna = Mond. Sehr &hnlich im Italienischen und
Spanischen: Lunedi, Lunes.

DaR Planeten menschliche Befindlichkeiten beeinflussen, kann ein
aufmerksamer Beobachter sehr gut an seiner Befindlichkeit an
verschiedenen Wochentagen feststellen. Noch wesentlich genauer lassen
sich Planeteneinflisse auf Pflanzen und Tiere ausmachen. Rudolf
Steiner, der Begrinder der Anthroposophie, hat neben anderen Dingen
genaue Regeln aufgeschrieben, wie die Landwirtschaft gemaR den
Planeteneinflissen am effektivsten auszuiiben ist. Seither haben Bauern
in aller Welt erfolgreich nach diesem System gearbeitet, das im Ubrigen
medial aus hoheren Welten von ihm empfangen wurde. Selbst der
Landbau und alles Beginnen der steinzeitlichen und frilheren Menschen,
beispielsweise in Mesopotamien, Agypten oder auch in England, waren
auf die Sterne ausgerichtet. Man denke nur an die in aller Welt
gefundenen Steinkreise, diese steinernen Riesenkalender, nach denen
Druiden und andere Weise Sterneneinfliisse auf irdisches Wachsen,
Gedeihen und Vergehen vorausberechneten.

Wer die heute wieder bekannt werdende erfolgreiche uralte Kunst, mit
dem Mond und Planeten in Einklang zu leben, ausprobiert, was leider in
der Hochzeit des Rationalismus vergessen oder sogar verlacht wurde,
wird sehen, wie prazise sie funktioniert. Planetare Zusammenhénge mit
irdischem physiologischen Geschehen wurden an amerikanischen und
verschiedenen europdischen Universitaten l&ngst zu Forschungsthemen,
und ihre Realitat konnte wissenschaftlich belegt werden. Gute Beispiele
dafir findet man in Lyall Watsons Buch ,,Geheimes Wissen. Lyall
Watson arbeitete selbst als Wissenschaftler weltweit an der
Untersuchung von bislang wissenschaftlich noch nicht erklérten, aber
trotzdem vor-
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handenen Wechselwirkungen zwischen Sternen unseres Sonnensystems
und der Erde. Er untersuchte die gravierende Wirkung des Mondes auf
Flussigkeiten, wie Blut und Wasser auf unserer Erde,
Menstruationszyklen, Geburten, Gezeiten und auch auf das Verhalten
von Kleinlebewesen auf dem dunklen Meeresgrund sowie seinen Einflu
auf Geschehen in der menschlichen Psyche. Dal} diese Beziehungen
schon langst im Volk bekannt waren, zeigen beispielsweise die
Ausdriicke ,,mondsichtig* fiir abnormes Schlafwandelverhalten und das
englische ,,lunacy* fir mond-bedingtes Verhalten. Gleichermalien zeigte
er die Wirkung der Son~ ne auf die Erde, seien es die alle 11 Jahre
besonders heftig auftretenden Sonnenflecken, die unsere Korperchemie
andern, seien es ihre Lichtstrahlen, langere Radiowellen, die
Veranderung des Magnetfeldes der Erde oder ihre Wéarmeausstrahlung.

Um mir hautnah zu zeigen, wie eng der Kontakt zwischen der Erde und
den Planeten unseres Sonnensystems ist und daf intelligente Wesen auf
allen diesen Himmelskdrpern leben, schwebten meine lichtvollen Lehrer
gezielt mit mir dorthin. Langsam gewohnten sie mich an ein ganz neues
Weltbild, das ich staunend und erfreut akzeptierte.

In der Sonne

Auf einer neuerlichen Reise in unbekannte Welten brachten sie mich zu
unserem Energiespender, der Sonne. Im erweiterten BewuRtseinszustand
finde ich mich in der Bibliothek des Wissens und der Weisheit wieder.
Wie zuvor empfangt mich der beeindruckend schéne und (beraus
liebevolle Hiter dieses Gebdudes und des immensen Wissensschatzes.
Er legt liebevoll einen Arm um meine Schulter, so dafl mir warm und
froh zumute wird. Dann reinigt er mit seinem magischen Goldring mein
sechstes Chakra.
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Er bemerkt, dall ich heute besonders rein durch mein geistiges Auge
schauen misse. Ich kann nur einen kurzen Blick auf das schon fertige
prachtvoll ausschauende Buch werfen, das ich zur Erde bringen soll, als
ich meinen Astralkorper verlasse. Im Wegschweben hére ich gerade
noch, wie er sagt: ,,Die Sternenallianz, deren Botschafterin auf der Erde
du werden sollst ...

In ungewohnter Geschwindigkeit rase ich mit den mich beschitzenden
Lichtwesen in Spiralen aufwérts durch nachtblauen Himmel. Mir wird
schwindelig vom Vorbeisausen an abertausend golden strahlenden und
funkelnden Sternen. Pl6tzlich saugt mich eine Kraft in einen besonders
riesigen strahlenden Stern. Meine Begleiter raunen: ,,Das ist die Sonne
eures Planetensystems. Sie ist euer Energiegenerator. Sie belebt alles,
was bei euch wachsen und existieren will. Sie erweckt euren Geist, eure
Psyche, euren Korper. Sie heilt und erneuert. Das aber nicht nur, wie ihr
denkt, physikalisch und chemisch durch die Lichtpartikel, die mit ihren
Strahlen herunterkommen. Was ihr auf der Erde nicht wil3t: Sie sendet
zuhauf sehr hoch entwickelte Lichtwesen zu euch hinunter. Sie
verbessern sich: ,,Hoch entwickelt” trifft ihren Zustand nicht gut. Die
meisten von ihnen haben sich nie aus ihrem hohen BewuRtsein
heruntertransformiert*.

Sie lassen vor mir nochmals die Schopfungsvision erscheinen, zu der
Zeit, als noch alles ein Licht war. ,,Sonnenwesen sind in den hohen
Frequenzen, dem Urbewufitsein von Licht und Liebe, Geist und
Weisheit, geblieben. Sie kiimmern sich unabldssig um euch.” Vangelos
verbessert sich: ,,Kiimmern ist schon wieder ein hier unangebrachter
Begriff aus eurer Welt. Kimmern kommt von Kummer. Wie kdnnen
Sonnenwesen Kummer empfinden, da sie in reinster Harmonie leben!
Sie beobachten euch, helfen euch, ziehen euch hinan. Sie erheben euch
in héhere Schwingungen.

Denke an einen Sonnentag nach vielen grauen Stunden! Wien hell und
froh wird euch! Ihr seht den EinfluR der Sonnenwesen
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auf Wachsen, Reifen, SiBwerden und GenielRbarwerden von Pflanzen
und Frichten, auf Lebensfreude bei Mensch und Tier. Wird eurem
Korper nicht wohl, wird eure Seele nicht frohlich, beginnt ihr nicht zu
lacheln oder zu lachen? Die bei weitem héhere Sonneneinstrahlung der
stdlichen Erdlander ist auch der Grund fur die oft heitere, lockere,
freundliche, gelassene Stimmung deren Bewohner. Du weillt, dal die
Einwohner nordlicher, sonnendrmerer Landstriche verschlossener,
schwerfélliger, leiser und zurtickgezogener leben. Dieses Verhalten, das
uber den Lichteinfall und die innersekretorischen Drlisen gesteuert wird,
kannst du noch in unserer Belehrung uber die Wirkung von Farbe und
Klang genauer sehen.

Die Lichtwesen von der Sonne finden Kontakt zu euch, wenn ihr in der
Sonneneinstrahlung lebt oder wenn ihr eure Augen zu ihr erhebt. Auch
das Sehen ist eine Verbindung. Das heil’t aber nicht, dall ihr am Tage mit
bloBen Augen in ihre Helligkeit blicken solltet. Auch die sich
millionenfach zerstreuenden Strahlen, wenn die Sonne durch Baume,
Schlussellocher oder Verengungen strahlt, sind ambivalent. Zum einen
sendet sie euch Lebenskraft, Lebensfreude, Lachen und Heilkraft, die
seit Menschengedenken in der Heliotherapie genutzt wird, zum anderen
fuhlt sie mit ihren Strahlen, die wie Leiter wirken, eure Befindlichkeiten,
eure Gedanken. Und sie sendet diese auf den Strahlenleitern oder
Leitstrahlen, wie immer du es sehen willst, zurlick zu Sonnenwesen, die
sich ein Bild vom geistigen Zustand der Erdenmenschen machen. Im
Gegenzug senden sie heilende, erhebende Gedanken, Geflihle, Energien
zur Verbesserung eures verschmutzten Geist-Klimas zuriick.
Sonnenwesen sind Lichtgestalten, die dem Urmeer aus Geist, Licht und
Liebe noch sehr nahe stehen. Sie sind Licht, sind nocheins mit dem
Urgeist. Und da sie Liebe sind, fiihlen sie sich anderen
Planetenbewohnern verpflichtet. Sie wollen ihnen helfen und
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wie Eltern ihren Kindern beistehen. Sie unterstiitzen euch, wo sie
kénnen, soweit ihr es zulafit, soweit ihr euch 6ffnet, soweit ihr bereit
seid, mit den ausgesandten erhebenden Schwingungen zu arbeiten.”

Da mein Nervensystem das Verweilen in der Sonne, das heifit in dem
stark erweiterten Bewul3tseinszustand, nicht langer ohne Schaden ertrégt,
bringen Aaloxania und Vangelos mich wieder in Spiraldrehungen durch
den dunklen Himmel hinab, vorbei an faszinierend blinkenden Sternen.
Ich bedauere sehr, daB ich aus dieser Herrlichkeit zuriick muf3, denn die
Erde ist ein manchmal trauriger Ort, verglichen mit anderen
Himmelsk&rpern.

Ich bin so neugierig auf das, was die Sonne uns noch verbirgt, daR ich
am gleichen Tage noch eine aullerkdrperliche Reise zu ihr unternehme.
Auf dem Weg dahin darf ich im Tempel zu meinem Entziicken wieder
Jesus Christus begegnen. Er beeindruckt mich zu Freudentrénen.
Wéhrend ich demdtig vor seiner Lichtgestalt knie, offnet er mit
Lichtstrahlen, die aus seinen Augen zu kommen scheinen, mein
Scheitelchakra. Es weitet sich wie ein Trichter und 14kt weilgoldenes
Licht in mich einflieBen. Dann richtet er das flirrende Weil3gold auf mein
Stirnchakra, das Hals-, Herz- und Solarplexuschakra. Mein Korper
vibriert von der Energetisierung so stark, dafl ich als Lichtscheibe
zwischen meinen Wesen, die ebenfalls Licht sind, wieder in
atemberaubender Geschwindigkeit in Spiralen zur Sonne reise.

Wir missen eine Ewigkeit, wie mir scheint, vor dem immensen
weillgoldenen Lichtball warten. Meine Frequenzen sind noch nicht hoch
genug, als dal3 ich unbeschadet dort eindringen kdnnte. So missen meine
Beschitzer mich vorsichtig auf die Sonne einstellen. Ungeduldig bitte
ich sie, mich doch endlich einzulassen,
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so unbandig treibt mich die Neugier. Mit einem Sog zieht es uns bald in
einen trapezformigen Tunnel, der ins Innere der Sonne fihrt. Mir
scheint bei der heftigen Fahrt, als werde er immer enger. Doch am Ende
stehe ich vor einer blendenden Helligkeit, die mich erschauern l&0t.

Aaloxania erklart: ,,Das ist der Geist der Schopfung. Es ist das Zentrum
alles Lebenden auf der Erde und den anderen Planeten eures
Sonnensystems, ein unvorstellbares Kraftwerk des kosmischen
Bewul3tseins.” Vor mir verfarbt sich das Innere der gleiBenden Sonne in
opales Blau, um zuckt von weiRen Strahlen, die von einem goldenen
Ring umkréanzt sind. Ein unvergellicher, atemberaubender Anblick!
Meine Hiterin ergénzt: ,,Du siehst jetzt in das kosmische BewuBtsein,
das  ChristusbewuBltsein.”  Ich  verstehe, dal  Geist als
Elektromagnetismus mit ungebandigter Macht in alle Richtungen
geschleudert wird. Enorme Lichtexplosionen verteilen in einem
Dreihundertsechzig-Grad-Winkel zentrifugal Geist-Licht ins Unendliche.
Sténdig gebiert das Zentrum neue gewaltige Lichtenergien.

Nachdem ich staunend das Schauspiel der Urkrafte verfolgt habe, bitte
ich die Lichtwesen, ob ich nun die Form eines Sonnenwesens sehen
dirfe. Ich darf, und es ist, fast wie erwartet, formlos, Geist als Licht. Sie
stellen mich auf das Sonnenwesen ein, und ich fiihle, woraus es besteht.
Es ist Fuhlen, Liebe, Aufbauen, Anheizen, Fordern, Wachsen und
Ingangsetzen. Daher empfand ich es als so stark konstruktiv.

Die Lichtwesen verschmolzen mich in der Folge mit dem Sonnenwesen,
was in meinem physischen Korper, der im Liegestuhl in meinem Zimmer
lag, fast unertragliche Zuckungen und harte Vibrationen erzeugte. Solch
hohe Frequenzen gehen nie spurlos durch uns hindurch, aber anders
kdnnten wir sie nicht erfas-
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sen. Wie sagte J. W. von Goethe? ,,Das Auge, war’s nicht sonnenhaft,
die Sonne konnt es nicht erfassen.” Ich muBte sonnenhaft werden, um sie
zu erfuhlen und vielleicht zu verstehen. Bei einem spateren Besuch in
der Sonne, bei dem mich Jesus begleitete, gab er mir zu verstehen: ,,Das
bist du“. Und fugte die Sanskritworte hinzu: ,, Tat twam asi“, was die
gleiche Bedeutung hat.

Noch war ich mit dem Sonnenenergiewesen vereint, als es durch den
Weltraum zur Erde sauste. Wie arbeitete es?

Es traf auf einen Keimling, der in einem Garten stand. Sofort stromte, fur
mich sichtbar, Energie durch die feinen Kapillaren und verwandelte
Wasser durch Sonnenlicht in Energie. Ich horte Belehrungen U(ber
Biophotonen und Fotosynthese, die die Pflanze in eine Blaupause
hineinwachsen lieRen, welche den Keimling umgab. Mir wurde, wéhrend
ich dies sah, erklart: ,,Fur alles entstehende Leben auf der Erde wurde
vorher von dafiir zustandigen Wesen eine feinstoffliche Form gemacht,
die ihr normalerweise nicht sehen konnt. Nur Hellsichtige und
Hochfrequenzfotografien wissen davon. Denke an die Kirlianfotos von
abgeschnittenen Bléattern, bei denen die alte Form noch trotz ihrer
Zerstorung zu sehen ist.“ Bei einer spéteren Belehrung uber Geist und
Materie zeigten sie mir auch, wie ein Fotus in einer feinstofflichen
Blaupause vorprogrammiert ist. Das wird eines der folgenden Kapitel
erlautern.

Nach dem Keimling beriihrte das Sonnenwesen einen im
Nestschlafenden Vogel. Er erwachte, antwortete mit Freude und
jubelndem Zwitschern und Singen. Ich konnte verfolgen, wie dieser
Klang wiederum belebend auf eine rote Rosenknospe traf, die sich durch
den Sonnenstrahl und die Téne des VVogels zu 6ffnen begann. Es bestand
wirklich ein Zusammenhang zwischen allen Dreien. Und die Lichtwesen
bestatigten meine Beobachtung. Alles in
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der Natur wirkt sinnvoll, vom Schopfer und seinen feinstofflichen
Helfern arrangiert, und folgerichtig aufeinander ein. Als ndchstes
schickten die Lichtwesen mich mit einem Sonnenstrahlwesen nach
Afrika. Von dem Strahl berlihrt, erwachte ein Schwarzer und krabbelte
aus seiner Laubhutte. Er lachelte und schlenderte singend, die Glieder
rhythmisch bewegend, zum Wasser und wusch sich. Mit einem anderen
Strahl traf ich auf einen Japaner, der, durch die Sonne geweckt, sich
reckte, fréhlich von seinem Lager aufsprang und in schnellen Folgen
seine ,,a“-reichen, weichen Wortgebilde sprach.

Ich begegnete mit einem Sonnenwesen auch noch einem amerikanischen
Farmer auf weitem Weizenland, der kurz nach dem Morgengrauen
freudig, spielerisch der heraufstrahlenden Sonne entgegenschritt. Ich sah,
wie er auf seinem Weg einige ungeschickte Steppschritte tanzte.
Sichtlich freute er sich (ber die Sonne. , Ein Europder, es schien in
Deutschland zu sein, erwachte, gedriickt von Alltagssorgen, die ihn bald
wiederhaben wirden. Aber kaum traf ihn das Sonnenenergiewesen,
besann er sich auf die Freude des Daseins, auf die unendliche GrofR3e des
Geistes, und packte den Tag mutig an.

Das waren einige der ersten Lehren der Lichtwesen, um mir zu zeigen,
dal der Weltraum nichts Totes oder rein mechanistisch Arbeitendes ist.
Was ich in der Folge auf uns nahen Planeten erlebte, sollte mich noch
mehr in Erstaunen versetzen.

Auf der Venus

Als ich kurz darauf wieder meinen Korper verlie, um Neues aus dem
Weltraum zu erfahren, fiihrten mich die Lichtwesen auf die VENUS, den
Planeten, der der Erde nach dem Mars am néchsten liegt. Auf dem
wohlbekannten Weg durch das All, der wieder unter enormen
Frequenzerhéhungen meiner feinstofflichen Koér-
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per von uns geflogen wurde, belehrten sie mich vorbereitend mental: ,,Es
gibt auf allen Planeten intelligentes Leben! Das Universum ist
spriihendes, ewig schaffendes, sich standig erneuerndes Leben aus der
Kraft des Geistes, der Liebe. Dies alles wird aus Licht materialisiert.” Ich
fragte, ob das die Biophotonen seien, und sie bejahten, vertrdsteten mich
jedoch auf intensive Belehrungen Uber Biophotonen auf eine spatere
Lektion. Sie sagten weiter: ,,Wir wollen dir jetzt zeigen, wie sich Leben
auf einem ausgewahlten Planeten gestaltet. Wir reisen mit dir eine
Strecke durch die Galaxie. Wieder wirst du deine Freude an den
Milliarden Lichtquellen, ihrem Glitzern und spriihendem Funkeln im
dunklen Himmelsraum haben. Wir steuern jetzt einen hellen Planeten an,
die Venus.

Einst hast du als atherisches Wesen auf ihr gelebt. Manchmal tauchen
Erinnerungen daran aus deinem Unbewulten auf, die du aber noch nicht
richtig erkennst. Allerdings zeigt sich in deiner Lebensgestaltung und
deinem Schdnheitssinn und Harmoniebedirfnis eine starke Affinitat zu
diesem Lebensraum. Noch jetzt existieren Teile deines groflen Selbst
dort, und zwar sehr wach, sehr aktiv, und sie beeinflussen deine dir
bewulte Personlichkeit.”

Als wir uns dem weiRen Licht der &uReren Venus nahern, dringen uns
helle, freudige Stimmen entgegen. Die Lichtwesen, meine standigen
Begleiter auf meinen Himmelsexpeditionen, halten mich liebevoll an den
Hénden, als wir die Venus betreten. Wie zu einer Feier haben sie mich in
eine strahlende jugendliche Lichtgestalt mit wehendem langen weil3en
Kleid, goldbrauner Haut und, bis auf die Schultern reichenden blonden
Haaren verwandelt. Ich bin beschwingt von der Frohlichkeit einer
endlich Nachhausekommenden, die eine Ewigkeit fort war. Es flhlt sich
an, wie wenn ein Mensch nach langer Abwesenheit wieder in sein
Elternhaus mit liebenden Eltern und Geschwistern kommt und zartlich
emp-
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fangen wird. Noch schreiten wir lachelnd durch Licht, aber langsam wird
die Lichtstrale breiter, und dem Blick bieten sich Konturen. Noch ist
nichts genau zu erkennen. Mir scheint, meine Wahrnehmung muR erst
auf den Ort eingestellt werden. Mein Herz wird weit, und ich sauge die
LLuft“ in tiefen Zugen ein. Sie prickelt in meinem feinstofflichen
Kaorper, und ich werde immer freudiger und heiterer gestimmt.

Allméhlich erkenne ich eine Szenerie. Vor uns liegt ein groRziigig mit
gléanzend poliertem granitgrau-weiflen Gestein in geometrischen Mustern
ausgelegter Weg. Er fiihrt zu einem groBenrunden Platz, der einen
riesigen Stern aus schwarz-, grau- und weill glanzenden Steinen bildet.
In dessen Mitte schieRen aus einem
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Springbrunnen Wasserfontdnen und pléatschern in Kaskaden in das
marmorne Becken zurlck. Licht bricht sich in unbeschreiblich
faszinierenden Astralfarben in den Wassertropfen. Und begeistert merke
ich, dal3 ich hier das Wasser in nie gekannten Tonen hore. Sie klingen
sehr fein und sehr hoch, wie wir sie auf der Erde mit unseren grob
stofflichen physischen Ohren nie vernehmen kénnen.

Um die hintere Halfte des Brunnens ziehen sich lange, leicht gerundete
weilRe Marmorbanke, auf denen wunderschone atherische Wesen sitzen.
Sie wirken androgyn und lieblich sanft. Alle tragen solche leichten
transparenten Gewander wie ich. Sie wirken heiter, wie sie sich
miteinander durch den klaren Tag bewegen und hier und da in Gruppen
beisammenstehen. Wir kommen zu Wesen, die im Halbkreis stehen und
singen. Ihr harmonischer, jubelnder Gesang erscheint mir himmlisch,
und ich fiihle mich noch mehr verzaubert als vorher. Er riihrt mich zu
Tranen, Freudentréanen.

Venuswesen bemerken es und kommen auf mich zu. Trdstend legen sich
Arme um mich. Liebevolle Hande streichen mein Gesicht. Von ihnen
geht vollkommene Harmonie aus. Intuitiv scheinen die Wesen zu spuren,
daB ich als Erdling einen ungeheuren Bedarf an Liebe, Weichheit und
Reinheit habe und dal ich aus Mangel daran weinen muB. Sie
besénftigen mich telepathisch und geben mir sofort Zufriedenheit.
Wahrend sie mich in ihre Mitte nehmen, fihren sie mich vorbei an
Rasen- und Blumenflachen, die kunstvoll in den prachtigsten
Astralfarben angelegt sind, zu einem Tempel. Wir steigen einige
Treppenstufen zu dem Tempel-rund hinauf, dessen Vordach von
schlanken S&ulen getragen wird. Aus dem weiten Innenraum dringen mir
Schonheit, Reinheit, Harmonie und Friede entgegen. Durch die Decke
fallt geddampftes Licht ein. Kiihle, angenehm frische Luft 143t mich tief
atmen. Ich schaue
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fasziniert auf den Boden und die Tempelwénde, wo sich wechselnde
geometrische Muster aus Licht bilden. Sie entstehen durch Formen, die
im Kuppeldach ausgespart sind und durch die wechselndes Licht diese
tanzenden, flirrenden Formen projiziert wird. Welche Schonheit!

Staunend nehme ich sie mit meinen Sinnen auf. Ich beobachte atherische
Wesen, die sich leicht, fast schwebend in anmutigen Korpern,
goldbrauner Haut, feinen Gliedmalien und hellen Haaren, im Tempel
bewegen. Langsam bemerke ich, daB die Lichtwesen mich ihnen sehr
&hnlich gemacht haben.

Mitten zwischen ihnen stehend, lausche ich verziickt himmlischer Musik,
die aus allen Richtungen kommt. Sie scheint mit dem aus der Kuppel
fallenden Licht gekoppelt. All die schénen, atherischen Wesen wirken
selig entriickt, wéhrend sie zuhdren. Es gibt keine Zeit. Ich stehe
staunend und sauge das erhebende Erlebnis in mich hinein, von Angst
getrieben, ich konne irgendeinen von diesen kostbaren Momenten
vergessen, wenn ich wieder auf der Erde bin. Vangelos hat meine
Gedanken bemerkt und 18Rt mich telepathisch wissen: ,,Keine Angst, wir
programmieren das gesamte Geschehen unverlierbar in deine Sinne und
deine Erinnerung ein. Zurick auf der Erde kannst du dich jederzeit in
den Venustempel begeben, wenn es dich danach verlangt.“ Ich bedanke
mich glucklich Giber seine Firsorge.

Bevor wir diesen erhellenden Besuch auf der Venus beendeten, bat ich
Aaloxania und Vangelos, ob ich sehen diirfe, wie die Venusbewohner ihr
alltagliches Leben gestalten. Wie verhielten sie sich in der Familie,
hatten sie Uberhaupt Familien? Wie verhielten sich diese Wesen sozial,
arbeiteten sie und gab es Schulen?
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Als Antwort auf meinen Wissensdurst fuhren sie mich in einen Park mit
blihenden Strauchern und Blumen. Auf dem Rasen sitzen im Kreis
bildschdne Kinder im Lotussitz. Mir scheint, sie meditieren. Aber meine
Begleiter bedeuten mir: ,,Sie lernen. Dies ist eine Schule. Sie bekommen
nicht, wie Kinder auf der Erde, eingetrichtert, was die Gesellschaft will
und zu brauchen meint. Hier in dieser hohen Dimension geht es priméar
um Vervollstdindigung des Charakters, Entwicklung noch besseren
mitmenschlichen Verhaltens, kurz, um die Kultivation der Liebe. Wir
zeigten dir schon oft, daB die Liebe es ist, die alles zusammenhalt, alles
wachsen 1aRt und alles anzieht. Diese Tatsache erfahren und begreifen
hier schon die Kleinen. Der Weg, dies zu empfangen, ist ein intuitives
Lernen. Mit gewissen Atmungstechniken und Beruhigung der &ufleren
Sinne werden sie von feinstofflicheren Lehrern, als sie es sind, in
entsprechende Bewul3tseinszustdnde gefiihrt, in denen sie erleben, was
sie wissen sollen.”

Die gliicklichen Gesichter sagen mir, daB es wirklich ein sinnvolles, den
Charakter entwickelndes Lernen ist. Aaloxania erldutert weiter: ,,Alle
Wesen im Universum missen lernen, auch die auf den héheren Ebenen.
Denn jede Seele steigt unaufhorlich auf, zurtick zu ihrem Ursprung, der
Einheit von Licht, Liebe, Geist, bis sie wieder in ihren Urzustand, die
Allseele einmiindet. Die Weisen des alten Indien schufen den treffenden
Vergleich der individuellen Seele als Wassertropfen, der am Ende in das
eine grofRe, alles verbindende Meer einfliefit. Erinnere dich an deine
Vision von der Schépfung, die nicht umsonst im ersten Kapitel des
Buches steht. Von daher kdénnen Wissenwollende fast alles verstehen,
was im Universum, besonders im Menschen, vor sich geht.“ Ganz in der
Nahe sehe ich eine Gruppe von Kindern, die ebenfalls im Kreis auf der
Wiese sitzen und Tonfolgen singen, die mich seltsam berihren.
Aaloxania teilt mir mit, dies seien ganz gezielte
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Melodien, die ihr Lehrer mit ihnen einlbte. Mit diesen Tonen sind sie in
der Lage, auf ihre Materie einzuwirken. Und sie fugt hinzu: ,,Uber die
Wirkung von Klang auf die Schaffung von Manifestationen wirst du
noch vieles sehen.*

Wir gehen zu einer Gruppe Jugendlicher, die zu Musik aus
feinklingenden Instrumenten tanzen. Jeder Téanzer bildet elegante
zierliche Figuren, die in sich geschlossen sind, fligt sie aber auch dem
Ganzen gezielt ein. Mir fallt auf, dal alle Wesen, oder soll ich sagen
»Menschen?“, die ich hier sehe, weder typisch ménnlich noch typisch
weiblich sind. Erstens tragen alle lange transparente Gewénder, meist in
WeiR. Und zweitens sehen auch ihre Gesichter und Gestalten
hermaphrodit aus. Dazu klart meine Begleitung mich auf: ,,Sie haben
sich schon weiter zur Einheit entwickelt, und sie wissen, daR ein
Seelenwesen weder nur mannlich noch nur weiblich ist. Beide Anteile
sollten h&lftig vorhanden sein, um ein ausgeglichenes Wesen zu sein.*
Was meine Frage nach Familienverbanden anbetrifft, sah ich, daR die
Kinder zu allen Personen, die ich beobachten durfte, einen
gleichermalen herzlichen Bezug hatten. Jeder strahlte Hoflichkeit und
Liebe und Rucksicht aus. Da sie durch ihre Belehrungen in der Kindheit
Uber das zentrale Thema Liebe wissen, dal} sie Liebe sind, fuhlt sich
jeder dem anderen zugehdrig und auch verpflichtet. Wie ich sah, pflegten
die Kinder infolge dieses Wissens und der guten Erfahrungen mit
anderen Wesen, zu jedem einen zértlichen, offenen, vertrauensvollen
Kontakt. Ich bemerkte (berdies, daf die meisten Erwachsenen ein
frisches, schones, jugendliches Aussehen hatten. Nur einige wenige
sahen lter, gesetzter aus. Das waren die, die besonders giitig und weise
wirkten.

Ich fragte des weiteren nach den Arbeitenden. Und Aaloxania belehrte
mich. ,,Die meisten Venusbewohner widmen sich dem
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Denken und Philosophieren und der Gestaltung von Schonheit. Sie
lernen das Wirken der gottlichen Weisheit und Giite, der kosmischen
Wahrheit. Und sie geben dies weiter an die Jingeren.“ Nun brannte ich
darauf, Né&heres uUber die Verbindung zwischen Venuswesen und
Erdenmenschen zu erfahren. Da flhrten die beiden Lichtwesen mich zu
einer vielkdpfigen Arbeitsgruppe.

Sie wurden in Worten und Bildern (ber die Erde und ihre Bewohner
belehrt. Mir wurde gesagt, das seien freiwillige Venusianer, 11die an
dem Hilfsprogramm fiir die anstehenden Umwaélzungen auf der Erde
mitarbeiten. Sie wurden nach ihrem Einfihlungsvermégen und
Mitgefiihl ausgewahlt. Sie werden seit langem trainiert, die Erde zu
besuchen und dort Hilfe zu bringen. Zunéchst lernen sie, uns mental zu
besuchen, so wie ich sie aufsuche. Dann uben sie, uns mental zu
beeinflussen.

Es besteht ein interplanetarisches Hilfsprogramm fir die schweren
Zeiten der Erde. Zu diesem Zweck missen Venusianer, genau wie
andere Planetarier. lernen, auch physisch auf die Erde zu gelangen und
dort zu agieren. Sie bekommen von den Raumfahrt- Technikern ihres
Sterns das nétige Wissen, mit den Flugobjekten umzugehen und zu
reisen. Zudem mdssen sie hart trainieren, ihre feinstofflichen Kérper von
den hohen auf die niedrigen Erdfrequenzen, also auf ,erdige und
geerdete Korper zu transformieren. Ich konnte auch beobachten, daB sie
auf Riesenbildschirmen Filme vom jetzigen Zustand der Erde sehen, was
sie schockierte. Sie empfinden es als enorm grausam, was
Erdenmenschen alles einfdllt, um ihren Planeten und ihre
Mitlebewesenzugrunde zu richten. Es tut ihnen weh. Daher setzen sie
sich so fir uns ein. Sie sehen auf der Leinwand auch mdgliche, teilweise
unausweichliche Katastrophen. Das treibt sie an, sich tdglich
auszubilden, um uns tatkraftig zu helfen. Dieses Programm schlie3t
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Ubungsfliige zur Erde ein, damit sie zum richtigen Zeitpunkt helfend
eingreifen kdnnen.

Zwei Tage spater fuhren meine Lichtlehrer mich nochmals auf die
Venus. Zunachst finde ich mich nach starken Frequenzerhéhungen
meiner feinstofflichen Korper vor der Bibliothek des Wissens und der
Weisheit wieder. Dieses Mal ist die Energetisierung so stark, daB ich
mich in Strahlen aufgeldst sehe, die lila, rosa und hellblau weit ins
Universum hineinwirken. Hinter dem Portal wartet der Hiter des
Wissens auf mich und begruBt mich liebevoll: ,Ich habe auf dich
gewartet.” Wieder erfallt mich ein unendliches Glucksgefiihl, daB er
mich Gberhaupt fur wirdig halt, von ihm belehrt zu werden. Da ich
immer noch nicht weil3, wie ich ihn in dem groRen kosmischen Plan
einordnen soll, frage ich ihn, ob er Teil meines Hohen Selbst sei. Er
antwortet diplomatisch und philosophisch: ,,Ja, alles ist Teil von allem,
da alles mit allem verbunden ist.“ Er beriihrt mich wieder mit seinem
Siegelring und 16st damit goldene Strahlen in meinem Herz-, Hals-,
Stirn- und Scheitelchakra aus. Ehe ich mich versehe, befinde ich mich
erneut auf der Venus. Als erstes sehe ich einen Higel, auf dessen
Scheitel ein riesiger Rundbau aus Kristall mit méchtiger Kuppel thront.
Ringsherum und den Hang herunter stehen kleine, halbkugelférmige,
durchsichtige Héuser. Ein atemberaubender Anblick; denn das alles
glitzert im Tageslicht der Venus wie Riesendiamanten. Als wir in den
Kuppelsaal eintreten, sehe ich an seiner hdchsten Stelle eine runde
Vorrichtung, die Licht bundelt und auf die zahlreichen in Kreisen
sitzenden Menschen ausschiittet. Es scheint ein besonderer Kristall zu
sein. Meine Lehrer sagen: ,,Es sind Liebesstrahlen aus hoheren Spharen,
die durch diese Vorrichtung gefiltert und gebiindelt in die Herzen der
Meditierenden gesandt werden. Setze dich zu den Wesen und flhle!
Nimm den Lotossitz
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ein! Er ist am geeignetsten, den Ricken geradezuhalten, so daR die
Chakren, diese Energiekraftwerke des Feinstofflichen, genau
ubereinander liegen. So ist der exakte Energieflu gewahrleistet.

Ich blicke auf die Menge von Meditierenden, die auf weillem
Teppichboden sitzen. Ihre Platze liegen auf stufenférmig angeordneten
Kreisen, wie in einer Arena auf der Erde. Als ich die Augen schlielie,
trifft ein Strahl von der Kuppel in mein Herz. Im Nu verwandelt sich
mein vom Erdenstrel noch zusammengezogenes Herz zu flieRender,
warmender, Liebe auslésender Energie. Ich atme tief ein, meine Brust
wird weit, und ich fihle ausschliefflich Licht und Vertrauen. Mit meinem
geistigen Auge sehe ich den Liebesstrom von mir zu allen anderen
Sitzenden flieRRen. Die letzte Erdenbeschwernis féallt von mir ab, und es
breitet sich Liebe aus, auch Liebe zu mir selbst, die ich meistens habe zu
kurz kommen lassen.

Nun sendet der Kristall etwas wie Laserlicht in mein geistiges Auge, das
Zentrum feinstofflicher Wahrnehmung. Uberrascht bemerke ich, daR er
mich befahigt, von hier aus meinen Heimatplaneten wahrzunehmen. VVon
ihm gehen Dumpfheit, Trauer, Orientierungslosigkeit, Sorge, Angst,
Bosheit und Gier aus, negative Emotionen, die mich wie Schldge treffen.
Verzweifelt versuche ich, mich auszublenden, denn ich leide sehr. Eine
Stimme, woher kommt sie?, halt mich zuriick; ,,Habe kein Mitleid!
Mitleid ist das Falscheste, was hier angebracht wére. Sie haben das
Leiden selbst erschaffen, indem sie sich anmaften, an keinerlei Regeln
von Demut, Bescheidenheit, Zufriedenheit und Verantwortung gebunden
zu sein. lhre Hybris und die Grenzenlosigkeit ihrer Gier, haben bereits
Boden, Wasser, Luft, Pflanzen, Tiere und Menschen, also sie selbst,
empfindlich krankgemacht. Nicht nur ihre Taten, auch ihre Gedanken
schaffen negative Ver-
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&nderungen um sie herum. Gedanken sind eine Macht, die sich je nach
ihrer Intensitat in der Materie verwirklichen. Und auch gilt:
Dem Gedanken folgt meist die Tat.

Also lerne: Mitleid ist immer gefahrlich, fur beide Teile. Was du hegen
sollst, ist Mitgefiihl, Empathie. Der Unterschied: Bei Mitleid leidest du
mit. Wenn du aber leidest, kannst du nicht helfen und schadest auch dir
selbst. Fihlst du aber mit, geht dir das Elend nicht zerstorerisch nahe. Du
bist noch féhig, Abstand zu halten und dabei intuitiv zu helfen. Das
heillt, wir zeigen dir, wie du ihnen bei der bevorstehenden, teils
katastrophalen Reinigung der Erde beistehen kannst, die der Anhebung
des Erdniveaus von der dritten in die vierte Dimension vorausgehen
mufB. Wohlgemerkt, du fihlst hier und jetzt als VVenusianer. Zurick auf
der Erde, wirst du dieses Erlebnis fur eine Weile vergessen; aber bei den
Umwalzungen wird es dir jedoch zur rechten Zeit wieder bewul3t werden
und du kannst dann helfend eingreifen. Du nimmst hier auf der Venus an
der Schulung teil, weil wir, deine geistigen Fuhrer, folgendes wollen:
Erstens wird deine Liebesfahigkeit hier erweitert. Zweitens sollst du von
auBen nuchtern sehen lernen, wie die Erde und ihre umgebende Hiille
bereits gestort sind und wie sich dieser desolate Zustand auf eure
Erdengemditer auswirkt. Die Erde schwebt schon lange in der Gefahr,
von euch zerstort zu werden. Sie ware bereits in Stiicke zerborsten, wie
der einstige Planet Maldek, wenn nicht unz&hlige Helfer aus der
galaktischen Foderation den endgultigen Tod eures Planeten verhindert
hatten.

Wir bitten dich, verbreite es unter deinen Mitmenschen! Du kannst es
nicht eindringlich genug tun. Die Zeit ist fast abgelaufen. Nie zuvor hat
es solch massive Zerstorungen durch macht- und geldgierige
Menschenmassen auf der Erde gegeben. Sie ha-
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ben ihre Willensfreiheit vollig mibraucht. Sie haben alle kosmischen
Gesetze permanent verletzt. Sie haben nicht nur euren Planeten, der ihre
Wohnstatt und Ernahrer ist, geschandet, sondern sie bringen auch unsere
gesamte Galaxie in arge Bedrangnis, indem sie stdndig neue Stérungen
riesigen Ausmaflles aussenden, als da sind: Radioaktivitat, Mega-
Elektrizitat, die die Atmosphare und lonosphdre zerléchern soll,
chemische Gifte ohne Ende und immer wieder schlechte Gedanken.
Erzadhle den Lesern, was wir dir bereits vorhin sagten: Alles ist mit allem
verbunden, und folglich beeinflul3t sich alles gegenseitig. Ihr tragt nicht
nur Verantwortung fur euch selbst, sondern auch fiir alle Planeten und
Sterne in eurer Galaxie.

Die Galaxie ist wie ein Korper, in dem jede Zelle mit der anderen
verbunden ist. Ist zum Beispiel ein Organ erkrankt, wirkt das auf das
gesamte Befinden des Menschen. Genauso verhalt es sich bei
Himmelskorpern. Ist einer sehr krank und negativ, strahlt er das Stérende
auf alle anderen aus und bringt auch sie aus dem natlrlichen
Gleichgewicht.

Nun begreifst du, warum die vielen Venusianer hier sitzen und
meditieren. Sie lassen universale Strdme in sich ein und lernen so, Liebe
in sich flieBen zu lassen und diese weiterzugeben. Auf der anderen Seite
sehen sie, wie schlimm es um die Erde steht und wie sie helfen kénnen.
Sie tun das teils geistig durch unabldssiges Senden guter Gedanken, teils
durch Hilfe in der Materie. Abgesandte von ihrem Stern besuchen euch
jetzt immer héufiger. Sie sind so weit entwickelt, dal’ sie ,euch helfen
wollen und es auch kdnnen. Nicht wenige Erdenwesen wissen, daf} zu
allen Zeiten Kontakte zwischen Venusianern und ihnen gepflegt wurden.
Oft haben sie mental im Schlaf auf Menschen eingewirkt, die die
Verbindung fur moglich hielten und wollten. Genauso wie sich andere
Venus-
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bewohner, die in Raumschiffen zur Erde kamen, sich zu ,realer
irdischer Gestalt und Dichte hinuntertransformiert haben, um
Hilfsstationen aufzubauen. Du solltest auch wissen, dal} es fiir sie nicht
angenehm ist, sich in eure Atmosphédre mit all den Negativitdten zu
begeben.

Eure Beherrscher aus Politik, Wirtschaft und Wissenschaft haben
zumeist erfolgreich versucht, ihre oft unwissenden Sprach-rohre, die
Offentlichen Medien, zu beeinflussen. Diese sollten interstellare
menschliche Kontakte als lacherliche Spinnereien, Phantasie oder Ligen
von Geltungsbedurftigen abqualifizieren. Fir sie ist das Auftauchen von
Bewohnern anderer Welten eine immense Gefahr fir ihre Macht. Sie
mochten zu gern die selbsternannten Hochsten sein, die alles zu wissen
meinen und die nur durch Desinformation der Massen herrschen kénnen.

Du fragst, wie die Hilfsaktionen der Planetarier vor sich gehen sollen?
Teile hast du bereits gesehen. Aber das solltest du spater im Buch
darlegen. Bei den immer starker werdenden Orkanen, Uberflutungen,
Erdbeben, Vulkanausbriichen, in denen die Erde rebelliert und versucht,
sich und ihre Lufthiille zu reinigen, werden Planetarier in ausreichender
Zahl bedrangten Menschen, die die Hilfe annehmen, zu Hilfe eilen. Auch
du und Teilbewuf3tsein von dir, die nicht auf der Erde inkarniert sind,
werden seit langem in anderen BewuBtseinszustanden von der
galaktischen Fdderation vorbereitet, bei dem aller Wahrscheinlichkeit
nach bald einbrechenden Chaos zu helfen. Es ist weniger als eine Minute
vor zwolf.

Wenn nicht viele Menschen sofort beginnen, das zu erkennen und
entsprechend zu handeln, werdet ihr in schrecklichen Schwierigkeiten
sein. Viele werden ihren Leib dann verlieren, ndmlich die, die sich den
neuen Einstrahlungen auf die Erde nicht anpas-
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sen konnen, weil sie sich vorher nicht bemuiht haben, umzudenken. Das
sind alle, die sich nicht gewandelt haben, das heiflt, die sich nicht in
Gedanken und Taten dem Tenor der neuen Zeit, der Liebe, hingegeben
haben. Auch die Besserwisser, ewiggestrigen Skeptiker und Tragen
werden gehen missen. Ein ganz grofRes Problem fiir die Erde sind auch
die unendlichen Massen derer, die noch nicht reif flr ein Leben auf
eurem Planeten waren, und die durch manische Zeugungsakte in
menschliche Korper geschleudert wurden. Sie bilden zur Zeit den
GroRteil eurer bei weitem Ubervolkerten Welt. Da sie noch sehr
rudimentére Verhaltensweisen hemmungslos ausleben und damit viel
Hall und Krieg im Kleinen und im Grol3en auf der Erde auslésen, missen
sie wieder zurlck in die Dimensionen, in denen sie sich besser
entwickeln koénnen. Wie du weilit, ist das karmische Gesetz kein
strafendes, sondern ein helfendes.

Bis die Erde der Ort sein wird, auf dem sich in Harmonie Menschen
entwickeln kdnnen, die sich der Liebe gedffnet haben und die auch viel
hohere Féhigkeiten im Technischen, Heilerischen und Kiinstlerischen
und im Umgang mit der Natur und mit lhresgleichen haben, werden die
dazu Fahigen in intergalaktischen Rettungsaktionen fur einige Wochen
im All verbringen mussen.*

Wieder empfangt mich der warmherzige, gutaussehende Huter des
Wissens und der Weisheit in der Bibliothek in seiner hohen Sphére. Die
Schwingungen seiner Dimension riihren mich so an, daB ich vor ihm
niederknie und weine. Er hilft mir auf und fihrt mich zu der Vitrine, in
der das in der geistigen Welt schon l&ngst geschriebene Buch liegt, das
ich zur Erde bringen soll. Es ist gro wie ein alter Foliant und
beeindruckt mich durch sein violettes, wildlederartiges AuReres, auf dem
die Erdkugel, die Planeten unseres Sonnensystems und golden glitzernde
Sternbilder leuch-
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ten. Eine unsichtbare Kraft blattert Seiten um, leider kann ich, wie
damals, die mittelalterlich erscheinenden Buchstaben nicht lesen. So
nimmt der Weise mich mit zu der weiter entfernten Vitrine, in der das
Buch in einer Version liegt, die ich verstehe. Wir setzen uns auf die rote
Samtbank, und er berlihrt mein Herz- und Stirnchakra mit einem
Rubinring. Ich spire, wie sie sich ¢ffnen. Ich kann nun viel besser
wahrnehmen, was ich wissen soll. Gleichzeitig sehe ich einen breiten
Lichtstrahl in mein Scheitelchakra eindringen. Die elektronischen
Buchstaben leuchten unter dem Glas auf. Ich lese die Uberschrift ,,Der
interplanetarische Mensch®, und vor meinem geistigen Auge ziehen
gleichzeitig Planeten- und Sternbilder ihre Himmelszirkel. Mir wird Klar,
dal es hier um die Beziehung zwischen unserer Erde und den Sternen
und Planeten geht.

Auf dem Saturn

Ich bin wieder in den Kosmos versetzt, wo ich unsere Sonne sehe, wie
sie von ihren Planeten umkreist wird. Staunend folge ich den Bahnen
von Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun und
Pluto. Das ist ein mystisches Erlebnis! Schlielflich sieht ein Mensch
nicht alle Tage unser Planetensystem von auerhalb. Deshalb mdchte ich
mich gar nicht von dem aufregenden Anblick abwenden. Doch
Aaloxania und Vangelos stellen meine Wahrnehmung auf ein anderes
Bild ein. Ich sehe mich als Erdenfrau. Von mir gehen Lichtbénder aus,
die mich mit all den eben gesehenen Himmelskorpern verbinden. Uber
diese silbernen Lichtfaden laufen Freude und Kommunikation von ihnen
zu mir. Es macht mich so frohlich, daB ich lache. Die Planeten kommen
mir immer néher, sie schweben auf mich zu und bilden mit den Bandern
einen Kegel um mich. Der baut um mich herum ein immenses Kraftfeld
auf, und Wesen teilen mir
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mit, dies sei die Voraussetzung, dal3 ich sie verstehen kénne. Sie hétten
mir vieles zu sagen.

Zundachst kann ich ihre Kraft kaum mit meinem feinstofflichen System
ertragen. Sie sind mir sehr (berlegen. Jetzt rieseln Silberpartikel in dem
Kegel um mich herum und energetisieren mich noch starker. Wéhrend
ich tief einatme, steigt in mir selten erlebte Freude auf, denn ich werde
umflutet von astralen Farben und astralen wundervollen Klangen. Eine
Stimme bedeutet mir, mich im Lotossitz niederzulassen. Das Silberlicht
rieselt weiter um mich, doch der Kegel 16st sich in nichts auf. Nun sehe
ich, daR um mich herum Wesen sitzen. Als ich sie erstaunt anblicke, hore
ich: ,,Wundere dich nicht! Wir sind Abgesandte der Planeten, die du
vorhin auf ihren Himmelsbahnen bewundert hast. Fir jeden Planeten
eurer Sonne ist ein Gesandter anwesend. Wir werden einzeln zu dir
sprechen.*

Verwundert betrachte ich die Planetarier, denn einige tragen silberne
einteilige Raumanzige, einer scheint eine Husarenuniform zu tragen,
und eine zeigt sich gar als Nonne. Angstlich frage ich meine Lichtlehrer,
ob ich versehentlich in einer niederen Astralsphére sei, in der Wesen
mich irreleiten wollten. Aber sie beruhigen mich. Mein Geflhl bestarkt
mein Vertrauen in die Wesen, denn die Gesellschaft gibt mir Warme.
Einst habe ich gelernt, dal? man sich in niederen Dimensionen wirklich
nicht gut flhlt, sondern kalt und angstvoll und miftrauisch.

Die schwarz gekleidete Nonne gewinnt meine Zuneigung, da sie eine
tiefe Liebe ausstrahlt. Aus ihrem glatten, runden, gerfteten,
pausbédckigen Gesicht strahlen mich lebensfrohe Augen an, als sie zu
sprechen beginnt: ,,Liebes Kind.” In dem Augenblickverwandelt sie sich
in eine grofe Lichtgestalt mit goldenem Heili-
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genschein und sagt weiter: ,,Auf der Erde hief3 ich ..." Mir wird bange,
sie falsch zu verstehen, darum hére ich nicht hin. Um nichts Falsches zu
vermitteln, bitte ich sie, mich sehen zu lassen. Ich sehe Szenen einer
spanischen Landschaft, sehe Nonnen mutig gegen mannlichen
Widerstand mit ihr ein Kloster aufbauen und sehe sie haufig in holprigen
Pferdewagen auf mihevollen Reisen. Eine Szene zeigte mir, wie sie in
einem Schiff den Ebro in Spanien Uberqueren will, wo die reilende
Strémung sie fast umgebracht hétte. Sie aber hat alles fest im Griff. Das
palt zu der bodenstdndigen Nonne, als die sie sich mir vorhin gezeigt
hat. Ein anderes Bild 14kt mich, wie mir scheint, den Dom von Sevilla
sehen. Sie ist Teresa von Avila.

Nach einer Pause spricht sie weiter: ,,Du, liebes Kind, ich danke dir, daf3
du hierher kommst und dir anhérst und auf die Erde bringst, was wir
euch mitzuteilen haben. Jetzt bin ich eine Lichtgestalt, so wie du mich
siehst.” Sie zeigt sich mir viel groRer als die kleine Nonne. Also muB sie
zu der ,Rasse” der zwei bis drei Meter hohen Lichtwesen gehoren.
Wahrend sie weiterspricht, wechselt ihr Aussehen zwischen Nonne,
Lichtgestalt und goldenem Licht. Sie scheint auszuprobieren, wie ich sie
am leichtesten akzeptieren kann. Sie l&chelt milde, und ich merke, daf}
ich fiir sie ein Kind bin. Immerhin hat sie mir 500 Jahre voraus, und
zudem ist sie eine Heilige! Jetzt sagt sie etwas von Weinbergen und
Arbeit: ,,Du horst richtig. Wir haben in Weinbergen gearbeitet. Aber ich
meine auch das Gleichnis Jesu vom Weinberg. Du weif3t: Der Arbeit ist
viel, und wenige sind der Arbeiter. Ja, du bist damit gemeint. Ich danke
dir, daB du dich an die Arbeit gemacht hast, mehr Licht, mehr Wissen
auf die Erde zu bringen. Dal} du bereit bist, heiliges und hohes Wissen
von uns nach unten in die niedrigeren Dimensionen zu transformieren.
Du bist bereit, die Wahrheit zu suchen, zu erkennen und zu lehren. Wir
danken dir dafir, wir von der Sternenliga.”
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Als ich frage, von welchem Planeten sie kommt, erfahre ich: ,,Vom SA
TURN." Sie fihrt weiter aus: ,,Wir von der galaktischen Gemeinschaft
griRen dich von ganzer Seele. Du bist fiir uns eine Pionierin, die die
weite, beschwerliche Reise von der Realitdt der Erde in unsere
Dimensionen auf sich nimmt wund somit viel vermeintliche
Erdenlebenszeit verpalit, wie deine Mitmenschen das sehen wirden.
Wahrlich, du hast den besseren Teil erwéhlt, da du bewult auf dem
Riickweg deiner Seele zum Licht, zur Einheit, bist, und dieses Licht
deinen Mit-Erdenbewohnern vermitteln willst. Wir danken dir im Namen
Gottes.” Wieder zeigt sie sich mir als Nonne, stimmig gewachsen, mit
beiden Beinen fest auf der Erde verwurzelt, schelmisch lachelnd,
zupackend, aber auch durchlichtet, mit dem Herzen im Himmel,
Uberlegen und gelassen: ,,Unsere Botschaft an die Erde ist: Die
galaktische Gemeinschaft wird die Erde nicht fallenlassen. Wir gehdren
alle untrennbar zusammen, wie die Teile eines menschlichen Kérpers.
Wenn ein Teil krank ist, leiden alle darunter. So ist es auch jetzt. Wir
spuren die negativen Auswirkungen der Erdschwingungen, die viele
Menschen mit Ihrem Denken und Tun In die Welt gesetzt haben. Auch
wir leiden unter den von eurem Planeten ausgesandten zerstorerischen
Energien. Und wir haben zusammen mit den tbrigen Mitgliedern der
galaktischen Foderation beschlossen, eurer Selbstzerstérung Einhalt zu
gebieten. Noch versuchen wir, die schlimmsten Schaden, die ihr im
Weltraum an’; richtet, einzuddmmen, was uns golle Kraftanstrengungen
abverlangt. AuBerdem versuchen wir durch Medien wie dich,
Belehrungen auf die Erde zu bringen, dal’ es kurz vor ,,zu spat“ ist. Wir
alle bereiten uns auf Rettungsaktionen fiir einen Teil von euch vor, wenn
es zum Schlimmsten kommt. Andert ihr euer Verhalten nicht bald, wird
es hart fur euch. Die Erde wird sich in Kirze von allen Giften und von
allen Verursachern gedanklicher und tatlicher Zer-
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stérung und Stoérung reinigen. Wer nicht willens ist, harmonisch, und
nach dem kosmischen Urgesetz der Liebe zu denken, zu reden und zu
handeln, kann nicht weiter auf diesem Planeten bleiben. Er wird am
anderen Ort weiterleben, wo er unter seinesgleichen ist. Auch kann nicht
langer hingenommen werden, dalR zwei Drittel der flinfeinhalb
Milliarden Erdenbewohner planetarische Fremdlinge sind und das
Gleichgewicht auf der Erde empfindlich storen

Noch nie war die Gottlosigkeit oder Unwissenheit so groB. Selbst
zwischen néchsten Angehorigen gibt es kaum noch ein Funkchen Liebe
oder Flrsorge oder Dankbarkeit. Wie sollen dann groRere soziale
Gebilde, wie Stadte, Lander oder gar Welten dann noch in Frieden und
Harmonie leben? Hat der einzelne in sich keinen Anstand und Frieden,
hat es die Gemeinschaft schon gar nicht. Sicherlich beobachten wir, dal}
es noch zahlreiche Friedfertige und Sanftmitige gibt. Aber sie werden
immer mehr durch Aggressionen, schlechte Beispiele und Einfllsse der
Massenmedien abgedrangt und zweifeln, teilweise verzweifeln sie an
ihrer Haltung. Mancher hat dadurch schon sein Denken ins Gegenteil
verkehrt. Sei guten Mutes!

Wir strahlen auf die Willigen von euch alln&chtlich Wissen, Licht und
Liebe und Frequenzerhéhungen aus, daf ihr euch der neuen, kommenden
Zeit des Lichtes anpassen kénnt. Das wird die Erde brauchen. Ihr kénnt
nicht mehr ungestraft standig und in immer dreisterem Malk die
kosmischen Gesetze verletzen. Wir vom Saturn senden euch Liebe und
Hilfe, sie werden in Kiirze von Néten sein.” Es ist schon spét nachts, und
ich bin sehr mude. Daher frage ich, ob ich mich zurtickziehen darf, und
bitte: ,,Kannst du mich in dich versetzen?* Da bin ich pl6tzlich mit ihr
verschmolzen und
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sitze breit lachelnd behébig da und sage als Teresa: ,,Ich konnte oft ohne
Essen und Schlaf auskommen, dank goéttlicher Techniken, die du auch
noch lernen und anwenden wirst. Ich werde sie dich lehren und mit dir
Uben. Es kommen Zeiten, in denen du es nétig brauchen wirst und andere
belehren mufit. Die Umwandlung der Erde in einen Planeten der vierten
Dimension steht kurz bevor. Nur die Heftigkeit der Umwalzungen hangt
von den Menschen ab.

Doch bitte, furchte dich nicht! Wir stehen bereit zu helfen! Und du bist
eine unserer Helferinnen und ein starkes Werkzeug der Liebe, wir
danken dir fur deinen Einsatz und die tagliche Muhen neben deinen
schweren Alltagsaufgaben. Du bemihst dich eifrig um Erkenntnis zu
erlangen, Disziplin zu tben und Schwachen Kraft zu geben. Auch fir
deine Liebesdienste und Heilhilfen, die du Kranken schenkst, danken wir
dir. A Dios!* Damit meint sie: ,,Sei Gott befohlen.” Ich sinke mit
rasender Geschwindigkeit in meinen Korper zuriick, bevor ich mich bei
der wunderbaren Heiligen bedanken kann. Wegen meines oft sehr
anstrengenden dulReren Erdenlebens muBte ich eine wochenlange Pause
bei der Arbeit mit den Lichtwesen einlegen; was mich sehr bedriickte. Es
ist eben oft schwer, zwei Herren zu dienen. Eines Tages versetzte ich
mich endlich wieder in einen erweiterten BewuRtseinszustand, als
Aaloxania und Vangelos sich mir liebevoll naherten. Sie teilten mir mit:
»Wir diktieren dir ab jetzt das Buch. Weif3t du, daR wir dich ausgewahlt
haben, Botschafterin der Foderation zu sein? Du bist fahig, mit den
Sternwesen zu kommunizieren.“ Diese Nachricht U(berraschte und
erfreute mich Uber die Mafen. Sie fuhren fort: ,,Zunédchst werden wir
dich weiter auf die Planeten eurer Galaxie fiihren, denn du muft es
deinen Mitbewohnern der Erde kundtun: Ihr seid nicht allein im
Universum.”
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Auf dem Neptun

Wie stets, drehten sie mich in schwindelerregenden, frequenzerhéhenden
Spiralen durch nachtblauen Himmel in Richtung Neptun. Unterwegs
belehrten sie mich: ,,Er ist der finfte Planet von der Erde aus gesehen.
Neptun sieht aus wie ein Ring, der um eine Kugel gewachsen ist, auch
wie ein Meer, grinblau, durch eure Satelliten gesehen. Er ist der Planet
der bewegten Seelen. Auf Neptun leben Wesen, die Seelen wie Wasser
haben, weich, beweglich flieBend, nicht blockiert, nicht adhésiv. Wie
Tropfen und Meer sich im Wind treiben lassen, so lassen sich Neptun-
Seelen von der gottlichen Liebe bewegen. Die Neptunwesen leben lange.
Da sie im Einklang mit den gottlichen Gesetzen sind, erleben sie nur
harmonische, heitere Tage. Sie lieben, eins mit der gottlichen Allseele zu
sein. Liebe ist ihnen das Grundgesetz und Motiv fur alles, was sie
denken und tun.

Neptunwesen haben keine menschliche Gestalt. Wenn sie Form
annehmen, sehen sie aus wie Delphine und Wale. Deshalb sind die
Cetacéaen auf der Erde so liebevoll, denn sie stammen zum Grofteil vom
Wasserplaneten Neptun. Da Neptunbewohner weise und hochintelligent
sind, haben sie ihre liebevollsten Botschafter in eure Meere gesandt, um
euch bei eurer Entwicklung zurtick zur gottlichen Bestimmung zu helfen.
Sie sind Huter der Erde. Du hast wieder und wieder in
bewuRtseinserweiterten Geisteszustdnden Wale und Delphine getroffen.

Hierzu eine Begegnung.
Als die Lichtwesen meinen Astralkdrper in eine schdumende See

flhrten, deren Prickeln ich mit allen Sinnen genof3, schwammen, wie oft
zuvor, funf Delphine auf mich zu. Sie gaben Laute
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von sich, die mich freudig berthrten, und umringten mich. Dann gab mir
einer von ihnen zu verstehen, dal ich mich ins Wasser legen und mich an
seinen Rickenflossen festhalten solle. Er setzte sich mit mir als
Anhéngsel an die Spitze einer keilférmigen Formation. So glitten wir
durch angenehm warmes, blaugriin schillerndes Wasser weit hinaus ins
offene Meer. Meine funf tierischen Begleiter (bermittelten mir ein
berauschendes Gefiihl von Liebe, Geborgenheit und auch demutsvoller
Uberlegenheit. Ich filhlte mich unendlich wohl in ihrer Gesellschaft. An
der Stelle, an der ich schon von weitem einen Riesenwal ausgemacht
hatte, hielten sie an. Sie stiefen hohe Tone aus, als wollten sie dem
groBen Bruder etwas mitteilen. Der glitt nahe und tief an uns heran und
tauchte so, dal’ ich einer Eingebung folgend, auf seinem Ricken Platz
nehmen konnte. Ich klammerte mich zuerst ein wenig &ngstlich an seine
immense Ruckenflosse, als er mit mir davontrieb. Auf seinem glatten,
breiten Ricken liegend empfand ich seine kosmische Liebe. Sie schien
mich zu tragen und zu umspllen wie das Wasser. Wéhrend die flinf
Delphine uns, wie mir schien, lustig schnatternd folgten, Gbermittelten
alle sechs Cetacden mir Bilder ihres Heimatplaneten und flhrten mir
mental ihre wichtige Hiteraufgabe vor, die sie in Liebe und Gehorsam
gegentiber dem Schopfer fur die Erde bernommen hatten. Wie ein Film
lief vor meinem geistigen Auge der Vorgang ab, wie sie mit ihren
schonen Gesangen das Werden und Erhalten auf unserem Planeten
steuerten. Es war fir mich fast unglaublich und erhebend, dies zu
erfahren.

Die Lichtwesen erlduterten: ,,Daraus erseht ihr, wie groR die Liebe und
Verantwortung anderer Planetenbewohner zu eurer Erde sind. Teile es
deinen Mitmenschen mit! Trotz der grausamen wund sinnlosen
Massenschlachtereien an Walen und Delphinen, besonders durch die
Japaner, die ohne zwingenden Grund geschehen, inkarnieren immer noch
hdchstentwickelte Bewulitseine vom Nep-
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tun bei euch. So groR sind ihre uneigennutzige Liebe und ihr Gehorsam
gegen ihren Schopfer. Du hast recht. Es erinnert stark an die Demut und
den Gehorsam, die Jesus dem Vater zollte, um als Gesandter auf die
feindliche Erde zu gehen.

Wahrhaftig, er wulite, was er auf sich nahm, und es ist ihm nie leicht
gefallen. Opfern sich die Cetacden nicht ebenso fir euch? Einesteils
halten sie mit ihren Gesangen Energiemuster aufrecht, um eurer Erde zur
rechten Harmonie zu verhelfen. Die Klange, die sie produzieren, lassen
alle Lebewesen wachsen und gedeihen, von der geringsten Pflanze bis
zum Menschen. Langsam kostet es sie gewaltige Kraft, nur noch das
Notigste auf der Erde im Gleichgewicht zu halten. Zu groB ist euer
Frevel an der Erde, am Mitmenschen, an Pflanzen und Tieren. Viele
Wale und Delphine verlassen jetzt die Erde, um wieder in den Frieden
und die Einheit ihres Heimatplaneten zuriickzukehren. Ihr erfahrt es zur
Zeit immer Ofter, dal sie an ungewohnlichen Kistenplatzen bei euch
stranden und sterben. Sie wollen euch durch ihren Martyrertod
aufmerksam machen.”

Ich frage meine Lehrer: ,,Konnen Neptunwesen, die Tierformen auf
ihrem Planeten angenommen haben, auch Raumfahrzeuge herstellen und
damit manovrieren?* ,Ja, da sie vollbewuf3te Wesen sind, sind sie fahig,
sich in menschliche Gestalt zu transformieren und auch
hochkomplizierte Technik zu entwickeln. Du siehst unglaubig aus. In der
Tat ist dies fur dich absolut unvorstellbar, denn die Gesetze der
Materialisation von Geist sind euch noch kaum bekannt. Es sind ja bei
euch selbst die wenigsten Physiker in der Lage, es zu begreifen, und
noch weniger kdnnen sie es beweisen. Mystiker sind eher dazu fahig,
denn sie erschauen die VVorgénge der Materialisation von Geist.
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Wesen vom Neptun wirken telepathisch auf die Erde ein. Sie strahlen
Energien der Liebe zu euch hinunter. Sie singen in Gruppen von vielen
Wesen und schaffen so ein Energiefeld, das Uber vorgezeichnete Bahnen
auf die Erde gelenkt wird. Dort treffen die gewaltigen Liebesstrahlen auf
besondere Punkte eines Netzes, das von der galaktischen Foderation um
euren Planeten gelegt wurde. Von diesen Hauptpunkten des
Energienetzes werden die Liebesstrome auf Verteiler der Erde geschickt
und verarbeitet.*

Ich frage: ,,Was ist ein Verteiler auf der Erde?* ,,Auf der Erde wurden
von Galaktikern Punkte geschaffen, die diese enormen Energien aus dem
All, hier vom Neptun, aushalten kénnen. Wir haben Riesenkristalle unter
den Meeren energetisiert. Sie liegen, fir euch unsichtbar, in grof3en
Tiefen, und dennoch bewirken sie GroRes. Von da aus strahlen die
Kristalle die gottlichen Liebesenergien vom Neptun auf grofle Gebiete
eurer Erde aus. Ohne sie
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konnten auch die Wale und Delphine nicht die Kraft aufbringen, auf
eurer Erde zu leben und euch Gedeihen zu verleihen. Die geschliffenen
Riesenkristalle haben die Kapazitt von gigantischen Transformatoren,
die aufbauende Stréme (ber die ganze Erde senden.*

Ich mdchte wissen, wo solche Kristalltransformatoren liegen und
bekomme erklart: ,Die friedlichen Meeresvolker von Hawaii,
Indonesien, der Osterinseln, teils Indien, Portugal und nordatlantischer
Gebiete leben in ihrer Ndhe und werden von ihren Energien bestrahlt.
Denke auch an die gutmutigen Eskimos. Auch andere Gebiete werden
besonders angestrahlt. Du erkennst sie an ihren harmonischen
Bewohnern. Sieh dir viele Volksstdmme der Erde an! Du erkennst sie an
den friedfertigen Gesichtern und wohlgebauten Korpern und ihren
liebevollen, respektvollen Handlungen. Auch Indianer, meist nahe den
Meeren, Indios in Stidamerika, Finnen, Norweger, Schweden und Danen
gehodren dazu. Nicht die Mittelmeervolker. Sie zeigten sich durchaus
wéhrend der von euren Historikern Uberschaubaren Zeit reichlich
kriegslustern.” Meine geistigen Helfer regten an, eine Meditation in das
Buch zu Ubernehmen, die sie mir einige Zeit zuvor als Lebenshilfe
gegeben hatten. Sie nannten es: Das Delphinspiel.

»ZUnde moglichst zuvor eine Kerze oder Raucherwerk an. Atme einige
Zeit ruhig alles Belastende aus und atme Licht in alle deine Zellen.

Sitze aufrecht und entspannt in einer dir bekannten Meditationshaltung.

Lies langsam die folgenden Zeilen und spire ihnen nach. Noch besser:
sprich sie auf ein Tonband. Fuhle dich tief in die Worte ein.
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Delphine sind freiwillig auf der Erde inkarniert. Sie sind spirituell viel
héher entwickelt als wir und sind hier, um uns zu helfen. Sie wissen, daf3
sie hier stets in Lebensgefahr durch Menschen schweben. Aber im
Gegensatz zu den meisten Erdbewohnern ist ihnen bewul3t, dal’ sie beim
Tod nur eine Hulle hinterlassen und ihr Geist unbeschadet
weiterexistiert. Das macht sie gelassen. Wéhrend sie hier sind, sind sie
lieb, freundlich, weise, und sie lassen sich in ihrem weichen Element,
dem Wasser der Weltmeere, treiben.

Lasse dich von deinem Hoheren Selbst in einen Delphin versetzen!
Nimm dir Zeit, bis du zu diesem Meeresbewohner geworden bist. Spiire
seine Gefuhle! Empfinde seine grofRe Liebe und Verantwortung euch
Erdenbewohnern und eurem Planeten gegendiber! Lal dich im warmen
Wasser treiben wie er! Sieh um dich herum das warme blaue oder griine
Wasser leuchten und geniel3e die Wérme, die dich umspuilt.

Lasse dich treiben vom Strom der See. Vergil? alles und sei. Fuhle wie
ein Delphin. Sei ohne Wenn und Aber. Du bist nun losgeldst vom Strom
der Zeit und von allen weltlichen Ereignissen und von allen Sorgen,
allem Arger und Kummer. Wirf auch deine dich belastenden Pflichten
ins NaR.

Habe keine Wiinsche, keine Gedanken. Verbinde dich, wie die Wale und
Delphine, mit deinem Ich-Bin-Bewuf3tsein. Du bist ohne Belastung,
einfach nur zu deiner Erholung hier und schwimmst ohne die geringste
Anstrengung auf den Wellen.

Allmahlich fihlst du, dalR du mit allem verbunden bist. Alles ist eins.

Nichts ist vom anderen getrennt. Empfinde dieses heilende Gefiihl. Du
bist kein Teil, sondern unteilbar in Liebe mit dem Universum verbunden.
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Versuche nicht, gegen den Strom zu schwimmen. Ein positives
Treibenlassen im Meer des kosmischen Gesetzes mit dem gottlichen
Strom 18Rt das Leben leicht werden. Verinnerliche das Geflhl Uber
langere Zeit.

Ubertrage es auf dein Alltagsleben. Sieh dich in Lebenssituationen, die
dir schwer fallen. Erlebe dich beim Erledigen deiner Aufgaben! Habe
Vertrauen in das Leben wie die Cetacden. Dann wirst du deine Aufgaben
leicht bewaltigen. Erledige leicht, was dir zu tun aufgegeben ist. Bleibe
immer im kosmischen Strom wie die Delphine im Meer. Setze Vertrauen
in das Leben und lebe in Freude!*

Auf dem Merkur

Wieder einmal fuhren mich die Lichtwesen in tiefer Meditation auf einen
Planeten, um mir zu zeigen, dal3 alle Planeten von intelligenten Wesen
bewohnt sind. Sie belehren mich: ,Merkur ist, von der Sonne aus
gesehen, der erste Planet, der sie umkreist. Da er der sonnenndchste ist,
hat er eine sehr kleine Umlaufbahn und umkreist sie einmal in 88 Tagen,
also ungefahr viermal so oft wie die Erde in der gleichen Zeit.

Merkur ist bei euch seit der griechischen Hochkultur als Gott des
Handels und des Geldes und als Gotterbote bekannt. Er verkdrpert aber
viel mehr als das.”

Um mir eine deutliche Erfahrung zu ermdglichen, stellen sie mich auf
ein Merkurwesen ein. Dabei stromt in mich viel und freudige Energie
ein, mein Korper scheint sich auszudehnen, und ich lachele und muR
endlich vor Glick lachen. Die freudige Gefiihlsqualitat zeigt mir, dal? es
ein angenehmer Mensch ist. Rings um
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mich ist es hell und heiter. Er 148t mich wissen: ,,Unser Leben wird auf
viele hundert Lebensjahre ausgerichtet. Dementsprechend sind wir lange
Zeit Kind und lernen viel und lange Zeit. Wir sind euch uberlegen. Das
ist folgerichtig bei der verglichen zu euch enormen Lebensspanne. Bei
uns herrscht die Vernunft, aber nicht eine von uns gemachte, im
Gegensatz zu euch. Denn eure Lehrmeinung ist noch selbstherrlich, ihr
meint, ihr waéret die hochsten und intelligentesten und einzigen
Lebewesen im Kosmos.

Unsere Vernunft ist die des Schopfers, die wir durch unsere héhere
Frequenz intuitiv als Energien empfangen, und wir verwirklichen in
Demut seine Ideen.” Wieder splire ich seine Energien stark in mir
arbeiten. Es sind Helligkeit, Freude, Liebe, Flexibilitat. Er belehrt mich
weiter: ,,Eure spirituellen Medien sind zur Zeit vo6llig auf die Plejaden,
Sirius, Andromeda und Venus und Mars ausgerichtet. Von uns wilt ihr
kaum etwas, obwohl wir nicht allzu weit von euch entfernt die Sonne
umlaufen. Da wir unsere kosmische Bahn sehr sonnennahe ziehen,
werden wir stark von den hellen Sonneninformationen gepragt. Das liegt
auf der Hand, wie ihr es ausdriicken wirdet. Du muf3t wissen, uns trifft
nicht die physische Hitze der Sonne, da wir eine feinstoffliche
Bevolkerung sind. Hitze trifft nur grobstoffliche Wesen und Materie.
Durch héhere Frequenzen strahlt sie hindurch. Wir haben Korper, die
den euren &hneln.

Du siehst soeben den griechischen Gétterboten Merkur mit den Federn
an den Schuhen und dem Hut und mit Flugeln durch das All reisen.
Diese antike Vorstellung war durchaus richtig, wenn auch symbolisch.
Wir sind auch Gottesboten. Selten besuchen wir die Erde, da sie zur Zeit
zu beschwerlich fur uns zu verkraften ist mit ihrer geistigen Dunkelheit
und verschmutzten Umwelt und Spharen.” Er 143t mich nochmals seine
Energien erleben. Neben

-111-



dem schon Erwahnten, ist er selbstbewul3t und wirkt leicht, luftig, sehr
mobil. Nun sehe ich ihn. Er ist grof3, zeigt nackte Beine und Arme und
tragt ein Lederleibchen mit kurzem geflochtenen Rock. Er stellt sich in
Siegerpose und reckt seine muskulosen Arme. Eine Hand tragt eine
Fackel, die, wie er sagt, denen Licht bringt, die dunkel sind: ,,Die alten
Weisen nannten meine Fackel den Caduceus, den Botenstab.*

Ich frage ihn: ,,Reist ihr durch das All?*

,»Ja, in Raumfahrzeugen.”

»Was bringt ihr anderen Zivilisationen?*

»Wissen, Handel, Freude, Erhéhung ihres Niveaus.*

Ich will mehr wissen. ,,Seid ihr Manner, Frauen und Kinder?* ,,Ja, wie in
allen Zivilisationen. Nur leben wir auf einem viel hdoheren
Bewulitseinsstand als ihr, was zwangslaufig unsere Sendung als
Gotterboten voraussetzt. Wie kdnnten wir sonst gottliches Wissen
verbreiten?*

Da stelle ich fest: ,,Du kommst mir ziemlich handfest vor, sehr aktiv,
nicht so philosophisch wie andere Sternenbewohner, denen ich bisher
begegnen durfte.”

,,Das ist wahr. Wir setzen Wissen in Taten um. Ja, sehr aktiv handelnd,
so wie du mich sahst.*

»Wie groB seid ihr?*

»Zweimal so grof? wie ihr.”

,.Seid ihr daher so kraftvoll?*

,»Ja, wir sind Helligkeit, Beweglichkeit, Kraft, Freude, Humor, Spal und
haben auch Selbstliebe. Davon solltet ihr viel mithaben. Dann séhe die
Erde positiver aus.” Ich kontere: ,,Ich werde mich bemihen, dir 6fter zu
begegnen, um viel von deinen erfreulichen Energien aufzunehmen.” | Er
lacht selbstbewuf3t, scheint keinerlei Probleme zu kennen und wendet
sich mit einer heiteren Leichtigkeit von mir ab. Schwe-
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bend ruft er mir zu: ,Wenn die Umstellung der Erdenbewohner vom
Materiellen zum Geistigen vollzogen wird, werden Merkurbewohner,
diese heiteren, beweglichen, quecksilbrigen Wesen euch zu Hilfe
kommen.*

Auf dem Mars

Bei einer erneuten Astralreise schwebe ich in meinem fein-stofflichen
Korper mit den Lichtwesen, die mich stets fuhren, zum Mars. Auf dem
Weg durchs All erkléaren sie: ,,Marsbewohner sind Wesen der vierten
Dimension, also nicht weit wvon eurer dreidimensionalen
Erscheinungsform entfernt. Sie besuchen die Erde haufig und
transformieren sich da in die dritte Dimension. Es geht ihnen in ihrer
Heimat nicht gut, denn sie wurde vor langer Zeit arg zerstort. Sie missen
wegen der kargen, steinigen, fast wasser- und pflanzenlosen Oberflache
ihres roten Sterns unter der Oberflachewohnen. Da sie wissen, dafd ihr in
Kdrze in die vierte Dimension eintreten werdet, mochten sie bei euch auf
eurem dann gereinigten und blihenden Planeten leben. Ihr werdet dann
durch die lebendige Kraft des Geistes existieren, und sie wollen mit euch
an der neuen Erde teilhaben, die dann Friede, Freude, Harmonie und
Schonheit ausstrahlen wird. Jetzt leben die Marsbewohner eingeengt in
Hohlen und haben keine Zukunftsaussichten. Deshalb fliegen sie seit
geraumer Zeit, genau seit dem- Ende des zweiten Weltkrieges, auf die
Erde. Sie erforschen akribisch eure Lebensbedingungen und schaffen
Basen fir ihr geplantes Weiterleben im Erdexil, von dem sie sich grof3e
Vorteile versprechen. Alle Marsbewohner hoffen auf eure Hilfe.
Regierungen wissen von den Landungen der Marsschiffe, aber sie
werden nach Mdglichkeit vertuscht, wie du bereits schriebst. Gott sei
Dank gibt es jetzt zahlreiche Channel-Medien in der ganzen Welt, die
sehen koénnen, wenn es schon offentlich verheimlicht und abgestritten
wird. Es steht
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schon in der Bibel: Und in den letzten Tagen werden Seher erweckt
werden.

Marswesen sehen fast aus wie Erdmenschen. lhr wirdet sie
wahrscheinlich nicht von euch unterscheiden kdnnen. Du sahst sie schon
Ofter. Einige sind grol} wie zumeist eure junge Generation und von
weiler Hautfarbe. Du sahst aber auch andere in einer Vision, wo sie im
Berg in Hohlen salen und warteten, an die Erdoberflache zu dirfen.
Diese sind untersetzt, rotbraunhdutig und erinnern an Indianer. Sie
warten noch, bis die Zeit zum Auftauchen kommt.

Die Charaktere der Marsianer sind vielféltig. Sie lebten nicht auf dem
Mars, wenn sie waren wie ihr. Jeder Planet hat seine eigene Qualitat, wie
du es bei deinen Besuchen auf anderen Sternen bemerktest. Sie sind, wie
es Astrologen und die Uberlieferung seit Jahrtausenden behaupten,
martialisch. Das klingt, als ob ihr auf der Erde nicht schon martialisch
genug wart mit euren vielen dauernd flammenden GroB- und
Kleinkriegen. Sie wirken hart, streng, sprode, eisenreich. Eben durch
diese Eigenschaften verwisteten und zerstorten sie ihren Planeten. Nicht
umsonst ordnen die Astrologie und die Alchemie dem Planeten Mars
Ferrum, das Eisen, zu.

Achte auf das Wort ,,verheeren“. Dir féallt gewifl auf, dal} es von Heer
kommt. Nun qudlen sie sich unabldssig mit den Folgen ihres
kriegerischen Tuns ~b, mit Durre, steinigen Boden, Sandflachen statt
griner Auen. UnverhéltnisméRig viele Vulkane (iberséen ihren Planeten,
zudem leiden sie unter extremer Kélte auf der Marsoberflache. Sie leben
von roter Marssubstanz. Was bei euch Erde ist, zum Beispiel Lehm, der
alle Mineralien enthalt, die ihr Erdlinge braucht, ist bei ihnen Marse. Sie
trinken kaum, da auBer Eis kaum Wasser zu finden ist. Vom Verstand
her sind Marswesen intelligenter als ihr, aber sie haben ein starkes
emotionales Defizit, wie man es auf der Erde
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stets bei leidenschaftlichen Soldaten finden kann. Unter anderem
kommen sie zu euch, um zu lernen, wie man Gefiihle erlebt. Sie sind auf
Pflicht, Harte, Entbehrung, Leistung und Rationalitdt programmiert.
Dieses leben sie bis zum psychischen Chaos und Zusammenbruch. Sie
sehen jetzt ein, dalR ein Mensch nur vollkommen werden kann, wenn er
auch Gefiihle zulatt und diese entwickelt. Intellekt muf? sich mit Herz
paaren, und beide sollten einander die Waage halten.”

Eine Begegnung mit Marsianern auf der Erde wird im ndchsten Kapitel
geschildert.

Auf dem Jupiter

Wiahrend der Arbeit an diesem Buch fragte ich mich, warum mir der
Mars mit solch handfesten Menschenwesen gezeigt wurde, und ich
Uberlegte, ob auf Planeten Wesen verschiedener Frequenzen lebten, das
heiBt: verschiedener feinstofflicher Stufen. Da dauerte es nicht lange,
und die Lichtwesen, die mich fiihren, zeigten, dal} es tatséchlich so ist.
Sie kamen auf mich zu, links Aaloxania im hellblauen feinstofflichen,
transparenten langen Gewand, eine weil3e Lilie in der Hand, rechts ging
Vangelos, ebenso gekleidet, eine Weizenahre in der Hand haltend:
»Beides sind altbekannte spirituelle Symbole. Die Lilie steht seit alters
her fir Reinheit des Herzens und des Geistes, wahrend die Ahre
Wachstum, Fruchtbarkeit und spirituelles Gedeihen symbolisiert,

Ich freute mich so unendlich, sie wieder zu sehen, dafd ich vor diesen
lichten, strahlenden Lehrern von den Lichtplaneten auf die Knie fiel. Sie
richteten mich liebevoll auf und begannen, mich mental zu belehren. Das
heil’t, sie pflegen nicht zu sprechen, sondern (ibertragen ihre Gedanken
sofort in mein Hirn.
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Jupiter ist ein Planet des Geistes. Erlebt von den Energien des
Gottlichen, von hohen Lichtenergien, die vom Schopfer gesandt werden,
um einen gottgewollten Daseinszustand aufrechtzuhalten. Die
feinstofflichen Bewohner des Jupiter leben in der sechsten Dimension,
also drei Entwicklungsstufen Uber euch. Sie bringen gottliche Gedanken
in Gedankenformen, das sind zundchst geometrische Formen. Sie sind
Zwischenstationen, mit denen Schopfungsideen auf die Erde gebracht
werden. Du sahst es, wie buddhistische Wesen mit Klang feinstoffliche
Formen bildeten. Ihr Motiv ist bedingungslose Liebe.

Es ist flir euch schwer, den VVorgang zu begreifen. Als Denkhilfe: Deine
Hand ist aus einer feinstofflichen Ideenform zu Materie ,,gefroren
worden. ,,Gefroren” trifft es. Stell dir Wasser in einem kleinen
Springbrunnen vor. Zunéchst platschert es und bewegt sich in kleinen
Wellen, ist also formlos. Nun friert es infolge Minustemperaturen.
Allmahlich bildet sich eine hauchdiinne, kaum wahrnehmbare
Eisschicht. Durch noch mehr Kalte, das heilit, niedrigere Frequenzen der
Molekiile, erstarrt es mehr und mehr, wird fester und dicker, bis du das
Wasser des kleinen Brunnens unter dem Arm forttragen kodnntest.
Ahnlich geht das Formen von Geist, also feinstofflichen Gebilden oder
Gedanken, zu Materie vor sich. Jupiterwesen sind freudige und
liebevolle Helfer der Schopfung. Hier siehst du welche.” Ich darf
staunend einige androgyn wirkende Wesen betrachten. Sie gehen in
pastellfarbenen langen Gewéndern spazieren. Ihre lieblichen Gesichter
werden von blonden langen Engelshaaren umrahmt und erinnern mich
heftig an ein Engelsgemalde von Boticelli. Wir folgen ihnen zu ihren
kleinen, runden Wohnhdusern aus einer kristallartigen, durchsichtigen
Materie. ,,In einem Haus leben durchschnittlich fiinf Bewohner, zumeist
Erwachsene und Kinder,” erfahre ich. Verwundert frage ich: ,,Wenn die
We-
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sen androgyn sind, wieso haben sie dann Kinder?* Geduldig erklaren die
Lichtwesen mir: ,,Jupiterwesen, die einander besonders lieben und sich
gerne nahe sind, leben beisammen. Sie zeugen durch die Reinheit ihrer
Liebe geistig Kinder, die hohe spirituelle Wesen werden, wie ihre Eltern.
Somit geben sie sich entwickelnden Seelen in ihrer Dimension
Gelegenheit, in feinstofflichen Kérpern zu agieren. Wie du weift, gibt es
fur euch unvorstellbar viele Stufen der Entwicklung im Universum.

Wenn Jupiterbewohner zur Erde kommen wollen, verringern sie ihre
Frequenz und flhren ihren Auftrag aus, euch bei schwierigen geistigen
Aufgaben, beim Lenken und Regieren von Voélkern oder beim
Einbringen neuer Ideen in der Wissenschaft, zu helfen. Oft wirken sie
auf geistig und spirituell sehr hoch stehende Fiihrer von Menschen ein,
wie fortgeschrittene Hochschullehrer, Philosophen, Psychologen, Arzte,
Padagogen oder Planer von staatlichen Gebilden neuer Prégung. Sie
beraten Vorreiter der Gesellschaft sowohl feinstofflich-mental als auch
in Korpern.

Oft tauchen sie plotzlich auf der Erde auf, niemand weil} genau woher,
und hinterlassen grof3e Ideen und Pléne, die die Menschen weiterbringen,
und verschwinden wieder. Gern ziehen sie von Kontinent zu Kontinent,
wo ihre Herkunft nicht genau nachprifbar ist. Noch ist die
Erdenmenschheit nicht so weit, dal sie anerkennen kann, dalR es
galaktische Helfer unter uns gibt und immer schon gab. Immer geben sie
sich positiv, sind euch stark geistig, technisch, kinstlerisch und in ihrer
Liebesfahigkeit tberlegen. Intelligenz ist bei ihnen mit Herzensliebe
gepaart, gemall dem Konzept des Schopfers. Sie bleiben nahe am
Schopfungsplan, anders als viele von euch selbstherrlichen Menschen,
die ihr euch anmalend einbildet, die Krone der Schopfung mit allen
Befugnissen und ohne moralische Grenzen zu sein.
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Jupiterwesen lieben sehr die Weisheit und lehren sie in vielen Sphéren.
Johann Wolfgang von Goethe und Wolfgang Amadeus Mozart lebten
vor ihren euch bekannten Erdinkarnationen auf dem Jupiter und brachten
euch Weisheit, Herzensgite und geniales kiinstlerisches Kénnen, an dem
sich Kaultivierte nun schon zweihundert Jahre erbauen. Sie waren
Titanen. Auch lebten sie froh, unbekiimmert und waagisch ausgeglichen.
Sie waren heil und wahr im Geist, fihlten duBerst intensiv und liebten
mit allen Fasern ihres Seins. Schwer traf sie der Zusammenprall ihres
hohen Entwicklungsgrades mit irdischen Widerwértigkeiten, der zu
schweren korperlichen Krankheiten flhrte.“

Bevor Aaloxania und Vangelos mich zuriick zur Erde filhren, ergénzen
sie noch: ,,Wenn die Erdbewohner in der nachsten Zeit vom Materiellen
zum Geistigen angehoben werden, kommen viele Jupiterwesen in
Raumfahrzeugen und nehmen menschliche Gestalt an und belehren euch
Uber kosmische und karmische Gesetze. Sie werden besonders
Ausgewahlte, wéhrend die Erde umgestaltet wird, zu Lehrern der neuen
Menschen ausbilden.*

Auf dem Uranus

Wieder schweben die wundervollen Lichtwesen, meine Lehrer, mit mir
durch das weite, dunkle Universum, bis wir uns Uranus nahern. Mich
beeindrucken die auRergewohnliche Weite und hohen Berge, die
blausilberne Schatten werfen. Auch beobachte ich Schwarz, doch
erkenne ich seine Bedeutung nicht. Mich umféngt ein Gefuhl von
Reinheit, Kuhle und Ausdehnung, das mich tief einatmen laRt. Der
Anblick erinnert mich stark an ein Himalajaland. Die angenehme frische
Temperatur, die ich zu splren meine, 148t mich sehr genau wahrnehmen.
Ich sehe wirklich schlichte, kleine Wohnh&user, Hauser und Tempel. Auf
einem klei-
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nen Platz reckt sich sogar ein Lingam gen Himmel. Nun erstaunt es mich
nicht mehr, dall die feinstofflichen Bewohner, Manner, Frauen und
Kinder, die ich beobachten darf, aussehen wie Tibeter.

Meine Begleiter haben mein Erstaunen bemerkt, dal auch auf diesem
Planeten in Familienverbanden gelebt wird, und sie erkléren: ,.Solange
Wesen noch menschendhnlich sind, wenn auch im feinstofflichen
Gewand, und nicht im kosmischen Bewuftsein leben, haben sie den
Drang, sich fortzupflanzen, bis auf einige Ausnahmen, die sich nur noch
der geistig-seelischen Entwicklung widmen.

Die Uranier studieren besonders Sterne und erforschen deren EinfluR auf
Planeten. Weise aus eurer Vergangenheit missen das gewufit haben,
denn in alten Zeiten gab es fur alles, was mit der Erkundung der
Himmelskorper zusammenhing. Namen, in denen ,Uranus“ erschien.
Wir sagten und zeigten dir schon, daR alles alles durchdringt und
beeinfluft. Das gewaltige kosmische Raderwerk arbeitet prazise und
perfekt, und es sorgt stets fiir den Aus-gleich aller Einfliisse. Das Leben
auf Uranus ist bestimmt von Logik und Ordnung, die besonders dem
EinfluR von umliegenden Sternen unterliegen. Da Uranus sehr weit von
euch entfernt durch das All kreist, wirkt er nicht kraftig auf euch ein.
Allerdings beeinflussen seine Logikstrahlen eure Denker. Hast du je von
der Muse Urania gehort? Sie ist die Muse der Sternenkunde, der
Astrologie, seit altrdmischer Zeit.”

Ich frage, ob unser erst im zwanzigsten Jahrhundert entdecktes Uran im
Zusammenhang mit Uranus steht, und Vangelos bejaht. Uranus ist ein
Planet von Nuchternheit und Prazision. Ich muf8 an unsere Uhr denken,
bei der beides ebenso vorherrscht. Mein Lehrer hat meine Gedanken
wahrgenommen und nickt: ,,Ja,
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es besteht eine Verbindung zu: Uhr, hour, horus, Stunde. Ohne prézise
Sternenbeobachtung wiirde keine Zeiteinteilung, wie ihr sie auf der Erde
habt, stimmen, die ja durch den Lauf der Erde um die Sonne bedingt ist.
Nuchternheit hat gerade in diesem Jahrhundert bei euch auf der Erde
eine groRe Macht gewonnen, das hangt auch mit der Entdeckung von
Uranus zusammen, die erst in diesem Jahrhundert erfolgte. Alles im
Kosmos geschieht zu seiner Zeit, und alles wirkt auf alles ein. Und alles
im Kosmos hat seine Berechtigung. Auch muB fur alles im Kosmos ein
Gegengewicht sein, um die Harmonie der Welt zu sichern und den
reibungslose Ablauf des kosmischen Plans zu sichern.

Uranier bestehen aus Mentalenergie, und da sie in der Mentalebene
leben, kultivieren sie die Ratio, die Vernunft, den Verstand. Intellekt und
Intuition mussen sich im entwickelten Weltenbewohner allerdings
ausgleichen. Bewohner dieses Planeten beobachten niichtern und ziehen
Schlusse aus ihren Feststellungen. Mittels Strahlen vermitteln sie dieses
gesammelte Wissen im All.

Uranusbewohner leben in Gebieten, die logisch in Planquadrataufgeteilt
sind. Sie lieben nichts mehr als Ordnung. Sie spiiren die, Ordnung des
Universums auf und versuchen, sie nachzubilden. Hier siehst du wieder
das hermetische Gesetz. Wie oben, so unten. Das heift: Alles
Planetarische hat seine Entsprechung im Kosmos. Und dieses Prinzip
wirkt bis auf Erdenmenschen, die von Geist des Uranus bestrahlt werden.
Auch das ist kein Zufall, denn diese wurden zu einer Zeit geboren, in der
Uranus besonders auf sie einwirkte. Natlrlich sorgte das kosmische
Gesetz dafir, dall von ihnen in friheren Leben erworbenes Kénnen
dadurch verstarkt werden kann. Denk an die Einwirkung der sieben
Strahlen von Planeten auf menschliche Entwicklung!*

-120-



Auf dem Pluto

Eines Nachts fhren mich die Lichtwesen in meinem fein-stofflichen
Kdorper auf den von Astronomen zuletzt entdeckten Planeten Pluto. Dort
belehrt mich Aaloxania in ihrer unbeschreiblich charmanten und
gleichzeitig Uberlegenen Art: ,Pluto ist der Planet der Stérung und
Zerstorung. Er wirkt jetzt stark auf die Erde ein. Es ist nun die Zeit
Shivas, der Altes, nicht mehr Brauchbares, zerbricht, um Platz fiir Neues
zu schaffen. Das ist keineswegs negativ, denn alte Denk- und
Geflhlsstrukturen missen zermahlen werden, um neue zuzulassen.
Neues zu formen, geht meist nicht ohne Zerstérung.” Dabei zeigt sie mir
eine altmodische Tonform, die eine Geistesstruktur darstellen soll. Diese
wird zerbrochen und gemahlen, und der Ton wird zu einem Gefal der
neuen Zeit geformt. Das bedeutet, der Geist wird fur die nach dem
kosmischen Gesetz vorgesehene neue Zeit vorbereitet.

Sie fahrt weiter aus: ,,Daher wurde Pluto erst in jlingerer Zeit, 1930, von
Erdbewohnern entdeckt, nicht weit entfernt von der Entdeckung des
Plutoniums. Vorher war er fiir euch nicht interessant und wirkte nicht
mit der jetzigen wuchtigen Intensitat auf die Erde ein. Seit dem Ende des
zweiten  Weltkrieges  ist  euer  Sonnensystem  in  neue
Zentralsonneneinstrahlungen geriickt, deren Einflul euren Geist erhellt.
Das kénnt ihr gut nachvollziehen, wenn ihr die Welt vor den Kriegen mit
der heutigen vergleicht. Sowohl die Technik als auch die Geisteskraft
und Selbstéandigkeit des Denkens und das Lebenstempo haben sich rasant
verandert.

Hier wére es fur die Leser angebracht, langere Zeit dartber

nachzudenken. Betrachtet alle Vor- und Nachteile der Veranderung, bis
hin zu der Hektik des taglichen Lebens, der sich jagen-
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den Erfindungen im elektronischen und im Lichtbereich und der sich
uberstirzenden Informationsflut. Stellt ebenso Beobachtungen der
letzten zweitausend Jahre an, von der Geburt des Christus bis jetzt und
heute, nach dem magischen Jahr 2000.

Die Energien des Pluto schwingen in der form gestaltenden und form
verdndernden sechsten Dimension. Diese werden von spirituellen
Fuhrern sehr ho her Ordnung auf die Erde eingestrahlt. Sie treffen in
gerichteten, gebiindelten Strahlen bei euch auf, die Materie umwandeln.
Zur Zeit lassen sie ebenfalls erstaunlich viele menschliche Beziehungen
in nie vorher bekanntem Ausmal zerbrechen und sprengen das bisher
gewohnte Geistesleben. Denke an die Erkenntnisse, der New-Age-
Vordenker in Physik, Technologie, Psychologie und Spiritualitat! Auch
sie sprengen wie mit Plutonium alte festgefahrene, langst Uberholte
Vorstellungen des noch geltenden Weltbildes. Nur durch die
zerstorerische Kraft des Pluto sind jetzt Fortschritte im geistigen,
interstaatlichen und zwischenmenschlichen Bereich moglich.*

Wie, um mir das Gesagte besser einzupragen, lalt Aaloxania vor
meinem geistigen Auge einen Stahlschmelzofen erscheinen, der Metalle
umwandelt und Unbrauchbares aussondert. Noch mit Gestein
vermischtes Eisenerz wird unter hohen Temperaturen geschmolzen, und
unter gezielter Zugabe von speziellen Elementen wie Chrom, Nickel,
Molybdén und anderen entsteht ein zeitgemaRes Material, Edelstahl.
Weiter erklart sie: ,,Sieh die rasende Entwicklung des Stahls von 1945
bis heute, vom Massenstahl fiir Grobes, wie Eisenbahnen, Autos, Bau-
und Kriegsgerat von damals, bis zum Edelstahl fiir feinere Zwecke in
Industrie, Medizin oder Haushalt. Langsam ziehen sich auch diese
Metalle zugunsten neuerer Materialien, wie Kunststoff, Keramik,
Glasfaser oder Quarzchips, zuriick, und La-
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sertechniken, Photonentechnik und Solarenergiegewinnung gewinnen
gleichermalen rasant an Bedeutung.

In Deutschland, deinem Heimatland, wird noch viel mehr
zusammenbrechen als alte Produktionsweisen und Produkte: Die
Wirtschaft, das Gesundheitssystem und auch das Sozialsystem. Ebenfalls
die Wissenschaften werden revolutioniert werden. Das bewirkt der jetzt
notwendige Einfluf von Pluto. Mit euren Uberbewerteten Arbeitsléhnen,
die wiederum durch ein Ubersteigertes Sozialsystem bedingt sind, habt
ihr im internationalen Handel nicht mehr allzu grof’e Chancen. Bei euch
sind 30% der Staatsausgaben soziale Leistungen, und insgesamt schopft
der Staat in Summa 50% des erwirtschafteten Geldes fiur seine
aufgebldhten Staatsausgaben ab. Dabei verschlingt die Rustung
unvertretbare Summen, die aber nie laut erwéhnt werden.

Gleichzeitig  werdet ihr von den  Regierungen,  sprich
Wirtschaftsinteressen, stdndig in den Medien hypnotisiert, um euch
durch Angst zu allem gefligig zu machen. Das geht soweit, daB viele
Arbeitnehmer zu allen unvernunftigen Unternehmungen bereit sind,
wenn sie nur Arbeit haben. Auf diese Art kommt es dann wieder zu
vernunftwidrigen Subventionen von uUberproduzierenden, nicht mehr
nétigen  Wirtschaftszweigen, wie Stahl, Kohle, immer neuen
Kriegsgeréaten und landwirtschaftlichen Produkten, die
hochsubventioniert vernichtet werden. Wenn ihr selbst nichts andert,
werden die geistigen Hierarchien eingreifen, denn das kosmische Gesetz
muf erfullt werden. Es sieht vor, daf ihr einen groRen geistigen Sprung
macht. Der Bogen ist bereits Gberspannt. Ihr produziert euch zu Tode
und raubt die Erde schrankenlos aus. Alte grobstoffliche, rein
naturwissenschaftliche Denkgebéude sind in der sich eilend wandelnden
Zeit nicht mehr zu halten. Da-
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her wird in Kirze das gesamte System zerbersten. Dieses erfal3t auch das
Krankenwesen, wie ihr es nennt. Im Grunde sollte es doch ein Heilwesen
sein. Feinstoffliche Heilweisen, die jetzt noch im Untergrund angewandt
werden, missen dann zwangsldufig zum Durchbruch gelangen. Sie
beruhen auf der Erkenntnis, da der Korper flieRende Energie ist und
kein starres Gebilde aus einzelnen Teilen und Organen, wie die meisten
Mediziner heute noch meinen. Heiler und Arzte werden wissen, daR der
Mensch aus Schichten feinstofflicher Korper besteht, die einander
durchdringen. So wird dann Krankheit durch Auffinden der wahren
Ursachen und nicht der Symptome geheilt werden.

Pluto fiihrt alles Uberaltete ad absurdum und hat die Aufgabe, es zu
zerstoren. Nur so wird sich bei euch Neues durchsetzen, das von
fortschrittlichen Denkern schon seit langem verbreitet, von Mutigen
ausgefihrt und von Wissenschaftlern oft verlacht wird. Das Zeitalter des
Lichts bahnt sich seinen Weg, ohne Ricksicht auf menschliche
Machtstrukturen, nach gottlichem Plan.“

Auf dem Mond

Als letztes durfte ich Einsicht in die spirituelle und grob-stoffliche Welt
des Mondes nehmen, als meine Lehrer mich auf unseren ndchsten
Nachbarn im All, unseren Trabanten, fuhrten. Zunéchst sah ich bestatigt,
was unsere Astronauten und Satelliten festgestellt haben. Ich stand auf
einer rauhen, sproden Oberflache, die so war, wie die ersten fir uns
damals erstaunlichen Bilder von der Mondlandung im Jahre 1969 gezeigt
hatten: Ode, Staub, Felsen, keinerlei Vegetation, kein Wasser. Wo
sollten da Lebewesen existieren? Es versteht sich von selbst, dal? alle
Planetenbewohner, von denen ich bisher berichtete, in feinstofflichen
Korpern existieren,
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nicht in materiellen Leibern wie wir. Somit dirfte skeptischen
Wissenschaftlern ihre Argumentation entzogen sein, auf anderen
Planeten und Sternen ware intelligentes Leben unmdglich. Sie hétten
recht, wenn Leben uberall im Kosmos tatsachlich aus grobstofflicher
Materie bestlinde.

Die Lichtwesen zeigten mir zu meiner Uberraschung, daB die
Mondbewohner unter der rauhen, lebensfeindlichen Kruste ihres
Planeten wohnen. Von da aus verfolgen sie unter anderem den
Lebenswandel der Erdbewohner. Vangelos erkléarte: ,,Auch sie
beeinflussen euch wie alle anderen Planetenwesen durch gebiindelte
elektrische Strahlen. Jeder von euch wird sie schon unangenehm bemerkt
haben, ndmlich besonders bei vollem Mond. Das heif3t, wenn der Mond
bei euch ganz sichtbar ist.

Leben auf dem Mond vollzieht sich besonders auf der Ebene des
Fuhlens.  Mondeinflisse  bedingen auch  Schwingungen von
Gefuhlsschwankungen, die manchmal zu unkontrollierten Handlungen
von Erdenmenschen fiihren. Sie sind durchaus féhig, eure gewohnten
Emotionen durcheinander zu bringen.*

Ich fragte interessiert, warum das geschieht und bekam zur Antwort:
~Weil Mondwesen Einflul auf euch ausiiben missen. Alles im
Universum hat seine Aufgabe. Und wie wir dir immer wieder
einzupragen versuchen, ist nichts vom Ubrigen isoliert. In der
grofRartigen, weiten Schopfung ist immer alles mit allem verbunden,
denn ihr lebt in einem Meer von Energie, das ohne Ende ist. Mondwesen
haben mehr Gefluhl als Verstand, was sie keinesfalls abqualifiziert. Sie
pflegen die Seelenkrafte und I6sen seelische Schéaden durch Erkennen
und Seelenhilfe, Seelenschulung, und Seelenbetétigung.*
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Weiter méchte ich wissen, ob Mondwesen auch zur Erde kommen, wie
wir  es umgekehrt  tun. Mit meinem feinstofflichen
Wahrnehmungsvermdgen hére und sehe ich plétzlich erstaunt ein
Mondwesen zu mir sprechen und frage telepathisch: ,,Wie teilst du dich
mir jetzt mit?“ ,Ich halte Kontakt zu dir tber Strahlen. Es ist wie eine
Datenautobahn. Wir kommen zu euch in feinstofflichen Korpern und
feinstofflichen Raumfahrzeugen, um Hilfe zu bringen. Euch wird es
dagegen in nicht allzu langer Zeit gelingen, unseren Mond zu
kolonisieren. Reiche Erdenstaaten arbeiten schon seit Jahrzehnten an
dem Programm, auch wenn sie es nicht zugeben.” ,,Warum besucht ihr
uns?“ ,,Wir mochten euch verstehen und von eurer Technik lernen. Ja, du
denkst richtig, es findet ein Austausch statt: Geflhlstraining von uns
gegen technisches Denken von euch. ,Tretet ihr uns unerkannt
entgegen, wenn ihr euch materialisiert?* frage ich. ,Ja, wir kénnen
menschliche Gestalt annehmen und haben es schon oft getan, wenn wir
euch nicht mental beeinflussen.”

Das Mondwesen war nur halb so grofl wie ein durchschnittlicher
Erdenmensch. Doch zeigte es mir, wie es kraft seines Geistes und
Willens seinen Korper zu menschlicher GroRe formen konnte. Mir war
zum Scherzen. Darum winschte ich mir: ,Zeigst du mir deinen
Zaubertrick? Ich fande es sehr praktisch, wenn ich mein Aussehen auch
nach Belieben verdndern konnte. Wir kdnnten dann ja einmal unsere
Rollen tauschen. Du auf der Erde, ich auf dem Mond, ware das nicht eine
aufregende Erfahrung?* Als ich das Mondmadchen begeistert mit dem
Kopf nicken sah, verlie} mich die Lust auf dieses Abenteuer. Was sollte
ich blof? auf dem dden Planeten tun, wo ich mich auch noch unter der
Mondoberflache aufhalten muRte? Die mannigfaltigen Erfahrungen, die
ich zusammen mit meinen geistigen Helfern auf den Planeten unseres
Sonnensystems
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machen durfte, haben mir griindlich gezeigt, daB es im gesamten
Weltraum intelligentes Leben gibt. Zu dem SchluB gelangen in neuer
Zeit auch immer mehr Astrophysiker und Philosophen, sicherlich auch
Theologen und andere Wahrheitssucher. Sollte Gott etwa so klein sein,
dal er es nur fertig gebracht héatte, ausgerechnet nichts als
Erdenmenschen zu erschaffen?
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Kapitel 3
DIE KOSMISCHE GEMEINSCHAFT

- Menschen bilden eine Gemeinschaft mit kosmischen Bewohnern
- Es gibt keine Trennung
- Besuche AuRerirdischer mehren sich auffallig
- Sie kommen, um uns bei unserer personlichen Transformation und dem
Aufstieg der Erde zu helfen
- Ein Treffen mit Besuchern vom Sirius in der Mojave-Wiiste
- Bei Kosmonauten auf dem auBRergalaktischen Stern Drogeda
- Ein Astralbesuch auf Hale-Bopp
- Menschen unter der Erdoberflache
- Kornkreise, Zeichen von kosmischen Helfern

Menschen bilden eine Gemeinschaft mit kosmischen Bewohnern

Endlich ist es fast offiziell: Flihrende Wissenschaftler bestatigen: UFOs
existieren.

Nach finfzig Jahren Kampf zwischen Beobachtern unbekannter
Flugobjekte aus aller Welt und Regierungsstellen, besonders
militarischer Behorden, &Rt sich nicht mehr verleugnen, daf wir auf der
Erde standig von unidentifizierten Raumfahrzeugen tberflogen und auch
besucht werden. Inzwischen verdffentlichen selbst Zeitungen Sichtungen
und Begegnungen, wie beispielsweise in Frankreich, Israel, Brasilien,
Ruflland und anderen Staaten. Wahrend ich dies schreibe, erscheint ein
Artikel in einer fuhrenden westdeutschen Tageszeitung, in dem man
diejenigen, die
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eventuell UFOs gesehen haben wollen, als ,,UFO-Gldubige”, als
realitatsfern und &ulerst gefahrdet bezeichnet. Interessant ist, dal® dieses
Halaliblasen mal wieder von den Sektenbeauftragten der christlichen
Kirchen kommt. Die Inquisition laRt grufRen! Auf der anderen Seite
wagen immer mehr Menschen, 6ffentlich aufzutreten, um von ihren
Begegnungen mit Aulerirdischen zu berichten. Manche Fernsehsender
werden allméhlich munter und verbreiten dies sogar, sei es aus
Sensationslust, niichternem Quotenkalkiil oder dem Willen, der Wahrheit
auf die Spur zu kommen.

Mir wurde und wird immer wieder von Helfern aus héheren geistigen
Dimensionen gesagt: In den néachsten Jahren werden un-glaubliche
Veranderungen unser bisheriges Denken und Wissen erschiittern.

Eine davon wird die Erkenntnis sein, daft fihrende Erdenstaaten schon
langst mit AuRerirdischen kooperieren, was unter Druck auch offiziell
zugegeben werden wird.

Ende Mai 1998 erschien, fir mich, die ich immer noch zbgerte, mein
Wissen zu verbreiten, ein Artikel in einer groRen esoterischen
Zeitschrift: Das UFO-Gipfeltreffen. Es wurde geschrieben, dall im
Herbst 1997 ein streng geheimes Treffen wvon skeptischen
Wissenschaftlern und den renomiertesten Leitern von weltweit
bekannten UFO-Forschergruppen stattfand. Geladen hatte Lawrence
Rockefeller. Fazit des einwdchigen Diskutierens war: Die Skeptiker,
allesamt Professoren an hervorragenden amerikanischen und einigen
europaischen Universitaten, akzeptierten das vorgelegte
Forschungsmaterial, das zeigt, da UFOs real existieren. Sie wollen bei
der weiteren Erforschung dieser Erscheinungen mitarbeiten.
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Beim zunachst frohen Lesen dieser Botschaft dréangte sich mir leider ein
MiRbehagen auf. Was ist der Hintersinn dieses Unterfangens? Wissen
wir doch, dafll gerade Amerikas Regierung stets vehement die Existenz
von UFOs und gar von AuRerirdischen geleugnet hat und noch verneint!
Koénnte es sein, daB die Wissenschaftler, die unleugbar vom Staat
unterhalten werden, ihre Glaubwirdigkeit einsetzen sollen, um dem
wissenschaftsgldubigen Volk doch noch die ,Flausen“ mit den
Extraterrestrischen auszureden?  Aus dem ,Journal of Scientific
Exploration, in dem der Bericht der von Rockefeller
zusammengerufenen Wissenschaftler veréffentlicht wurde, konnte man
dann erntichternd ersehen, dal selbst die von Piloten berichteten UFO-
Begegnungen in den Bereich des Anekdotenhaften verwiesen wurden.
Die unbekannten Flugobjekte kamen niemals von nichtirdischen
Stationen. Woher dann? Diese Frage wurde wohlweislich offengelassen.
Nicht umsonst tiftelt man nun schon seit mehr als einem Jahr an dem
Bericht tiber die knapp einwdchige Klausurtagung.

Es ware ebenso ene andere Absicht der Regierung denkbar: Man will die
Bevolkerung langsam und schonend auf das Dasein von Wesen
vorbereiten, die nicht von der Erde stammen und die zudem viel
intelligenter als wir sein muBten, sonst hatten sie nicht solche
technischen Flugkorper, deren Funktion man auf der Erde nicht einmal
nachvollziehen kann. Nach menschlichem Ermessen durften
Regierungen schwerwiegende Grinde haben, die Bevolkerung im
dunkeln zulassen. Firchten sie doch eine berechtigte Panikgefahr oder,
noch schlimmer, fur sie selbst den Zusammenbruch ihrer etablierten
Systeme. Fur die Wissenschaftler, die doch zumeist als Alleswissende
auftreten, ist ein Verlust ihres sich selbst verliehenen Status der
Unfehlbarkeit zu befiirchten, wenn sie zugeben, dal? es Extraterrestrische
und ihre Flugkorper gibt. Denn sie konnten die Zusammenhénge nach
der bestehenden kollekti-
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ven Vereinbarung, dal nicht sein kann, was nicht sein darf, nicht
erklaren. Daraufhin verdffentlichten die oben erwéhnten Wissenschaftler
ex cathedra et unisono: Es gibt zahllose UFO-Phédnomene, aber es ist
primitiv, anzunehmen, sie wirden durch extraterrestrische Intelligenzen
verursacht. Da fragt sich der normale Mensch: Durch wen dann? Wenn
es Nichtirdische nicht sind, kénnen es nur Irdische sein. Wieso sollten
dann die Wissenschaftler nicht wissen, was da genau am Himmel und
auf der Erde an Unheimlichen, Unerklarlichen gesichtet wird, und wie es
funktioniert?

Maglich ware nach meinem Denken, dal3 sie, die UFO-Besatzungen, von
einem noch unentdeckten Winkel auf der Erde oder unter der Erde
kommen. Waéren da nicht die vielen belegten Entfiihrungen von
Erdenmenschen durch UFOs und deren koérperlich sichtbare Spuren von
physischen Eingriffen aller Art. Und gébe es nicht die haufigen Kontakte
von medialen Menschen mit Extra-terrestrischen in veranderten
Bewultseinszustanden! Von denen erlebte auch ich zahlreiche, sehr
Uberzeugende.

Nun ist es bereits mehr als dreiBig Jahre her, daR Allen Hynek, der
allenthalben als UFO-Experte geachtete und einer der meistzitierten
Fachleute auf diesem Gebiet, sorgsam belegte Begegnungen von
Erdenmenschen sowohl mit UFOs als auch deren Besatzungen
recherchierte. Und das nicht in seinem Privatinteresse, sondern als
Professor der Astronomie, beauftragt von der amerikanischen Regierung,
flr das beriihmtberiichtigte Blue-Book-Projekt zu arbeiten. Dieses
behauptet, den ,,angeblichen“ UFO-Sichtungen neutral nachzugehen. Bei
dieser jahrelangen Arbeit wurde Hynek vom Saulus zum Paulus und
entlarvte dabei auch noch viele von der Untersuchungskommission
verharmloste Untersuchungen, die zeigen sollten, dal es Kkeine
unbekannten Flugobjekte gébe und dal3 die Augenzeugen nichts anderes
als Psychopathen seien.
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In der UFO-Frage scheint es kein absolutes Recht- oder Unrechthaben zu
geben, gehen wir davon aus, daf® unser menschlicher Verstand nicht alles
begreift und unsere wissenschaftlichen Mdglichkeiten, zu messen und zu
waégen, nur so gut sind wie ihre MeRgeréte fahig, feinstoffliche Vorgange
zu erfassen! Aulerdem sieht jeder nur das, was er sehen will und sehen
kann. Es stande uns allerdings gut an, endlich die von allen Religionen
und Philosophien eingeforderte Toleranz walten zu lassen. Zudem
erinnere ich daran, daf im ersten Kapitel ausfihrlich dargelegt wurde,
wie die Schépfung entstand. So zeigten es zumindest sehr glaubwirdig
die hohen Lichtwesen. Ich sehe keinen Grund, daran zu zweifeln, deckt
sich diese Vision immerhin mit der Essenz aus vielen Heiligen Schriften.
Demnach gibt es viele Dimensionen, sowohl im All als auch in unserem
BewuRtsein. An dem Nachweis dieser Erkenntnis arbeiten ebenfalls die
groBen Physiker der letzten sechzig Jahre. Und sie haben bewiesen und
teils geistig erkannt, daB es nach ihrem derzeitigen Verstandnis viele zur
Zeit erstaunliche sechzehn Dimensionen gibt.

N ach den Erfahrungen der Geschichte scheint nur eines festzustehen:
Die Wahrheit 183t sich nicht ewig zurtickhalten. AulRerdem ist es eine
demiitigende Verhéhnung von vielen, oft ernstzunehmenden Mitburgern,
sie als naiv, psychisch labil oder publicitysiichtig abzuqualifizieren,
wenn sie glaubhaft wversichern, unbekannte Flugobjekte gesehen,
fotografiert oder von innen erlebt zu haben, und das unter oft sehr positiv
oder negativ beeindruckenden Umstdnden. Ganz zu schweigen von den
Kontakten mit UFOs und deren Besatzungen in verdnderten
BewuRtseinszustdnden. Die Regierungen der groflen Lander der Erde
machen zwar hemmungslos Gebrauch von Medien mit auBersinnlicher
Wahrnehmungsfahigkeit, um militarische Geheimnisse anderer L&nder
auszuspionieren, aber
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offentlich verlachen sie die Aussagen ernstzunehmender Medien aus
aller Welt, die zumeist stark Ubereinstimmende Erfahrungen in medialen
Zustanden machen. Diese Doppelziingigkeit ermuntert unabh&ngig
Denkende nicht eben, Aussagen von solchen Wissenschaftlern, Militérs
und ihren Auftraggebern ernst zu nehmen.

Es gibt keine Trennung

Zu UFO-Wahrnehmungen und -Kontakten der nichtstofflichen Art seien
einige Tatsachen erwahnt. Seit Menschengedenken gab es Fahige, die ihr
BewuBtsein weit Uber das Verstandesdenken ausdehnen konnten. Sie
stieBen mit Yogamethoden oder auf anderen Wegen in nichtmaterielle
Dimensionen vor und erlebten dort Sachverhalte, die den ans
Dreidimensionale Gefesselten entgingen. Solch héherentwickelte Seher
hatten ihr Selbst schon auf eine Stufe des Einsseins mit allem, was da ist,
gebracht. Und damit hatten sie erkannt, dal} die Liebe die wichtigste
Kraft im Universum ist und daf3 die Liebe alles zusammenhélt. Nicht
zufallig berichten Menschen, die physischen UFO-Kontakt hatten,
eindringlich vom belehrenden und helfenden Auftrag der planetaren
Erdbesucher, die nicht mide werden zu betonen, dal3 sie den Schopfer
und seine Schépfung lieben und ihm dienen, und damit auch uns, die sie
als ihre Bruder und Schwestern betrachten. Gerade aus der Betonung der
Liebe, die von den Kontaktlern und den Extraterrestrischen ausgeht,
kénnte man schliefen, dal sie durchaus ernst zu nehmen sind und
Wabhrheiten universellen Ausmalies verkiinden.

Besuche AuRerirdischer mehren sich aufféllig

Was wabhr ist, setzt sich schluBendlich durch. So wie viele paranormal
Sehende aus aller Welt ubereinstimmend und unabhéngig
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voneinander prophezeien, so auch ich, dauert es nicht mehr lange, bis
jeder weil, daR UFOs und AuBerirdische existieren. Wéhrend die von
Rockefeller zusammengerufenen Wissenschaftler, die teils pro, teils
contra die Existenz von ,,flying saucers” waren, vor einigen Monaten
einen geheimen Konsens gefunden haben, versuchen die ewiggestrigen
Skeptiker immer noch, mit aller Macht offentlich zu ihrer Uberzeugung
zu stehen, die alles Nichtgreifbare kategorisch ablehnt. Was ist jenseitig
in seiner wahren Bedeutung? Nichts anderes als jenseits unserer
Wahrnehmung Befindliches. Wer nicht (iber diese Wahrnehmung
verfligt, sollte nicht so vermessen sein, vorzugeben, es gébe nichts auller
dem in unserer dritten Dimension mit den einfachen physischen
Sinnesorganen zu Beobachtenden.

Wie mir oft genug von geistigen Entitaten gezeigt wurde, ist es nur noch
eine Frage von kurzer Zeit, wann UFOs als Tatsachen dieser Welt publik
werden. Wenn das aber geschieht, wird es wie ein Polsprung die langst
veralteten Glaubenssatze der Menschheit verwerfen und zwangsléufig
das Weltbild auf der Erde grundlegend verandern. Dann werden
gleichzeitig Uberwaltigende Neuigkeiten Furore machen, ndmlich die,
dalk Millionen Menschen unter der Erde leben und daR seit Tausenden
von Jahren. Ebenso werden Tiere, die bisher auf der Erde unbekannt
waren, vermehrt gesichtet werden. Das geschieht auch jetzt schon, wird
aber stets in der Presse als Sinnestduschung der Finder dieser Tiere
heruntergespielt. Immer wieder kommen wir zu dem Grundsatz der
Herrschenden dieser Erde, daf3 nicht sein kann, was nicht sein darf. Nur
ein kleines Beispiel: Im Jahre 1996 wurde auf Teneriffa eine neue Art
von Riesenechsen gefunden, so berichtete die spanische Zeitung ,,El
Pais“. Diese Tierart hatte man bisher nur aus fiinfhundert Jahre alten
Skeletten gekannt. Dieser erregenden Nachrichten folgten weitere, die
jedoch im gleichen Atemzug stets als Zeitungs-
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ente wieder dementiert wurde. In der letzten Zeit erscheint neben
unbekannten Flugobjekten vieles bisher auf der Erde Unbekannte, das
uns in Erstaunen versetzt. Neue Pflanzen ebenso wie neue Tiere. Ich
wurde von Auferirdischen belehrt, dall sie es im Rahmen der
Wandlungen auf der Erde an der Zeit flr deren Erscheinen fanden. Und
sie erklarten, dalR diese neuen Arten durch Zeitrisse aus anderen
Dimensionen zu uns gebracht wiirden. Ich habe zugestimmt, als Kanal
flr die Geistige Welt zu arbeiten und Menschen, die suchen, Erkenntnis
zu bringen und mitzuhelfen, das neue Zeitalter des Lichts vorzubereiten.
So fungiere ich als mediale Ubermittlerin von interplanetaren
Botschaften. Und ich tue mein Bestes. Bis vor wenigen Jahren war auch
ich vollig desinteressiert an der Frage nach UFOs. Das anderte sich
uberraschend, als ich durch meine geistigen Helfer vermehrt in
bewultseinsverandernden  Zustdnden mit  solchen  technischen
Wunderwerken und ihren Besatzungen konfrontiert wurde und die hohe
Verantwortung der Extraterrestrischen und ihre Liebe zu allem im
Kosmos splrte.

Zunéchst straubte ich mich, denn ich wollte nicht daran glauben, noch
hatte ich mich jemals mit der Frage nach UFOs beschéftigt. Das hétte ich
als Zeitverschwendung angesehen. Doch je 6fter ich medialen Kontakt
zu auBerirdischen Welten bekam, desto mehr wurde ich Uberzeugt,
zumal die Wesen, die mich zu sich lieBen, eine sehr hohe Qualitat haben.
Sie zeigten mir ihr Dasein, ihre Verantwortung fur uns Erdlinge und
gaben mir spirituell hoch stehende Lehren, die gut auf der Erde
angewendet werden sollten. Nachdem das Thema mich zu fesseln
begann, traten wieder heftige Zweifel ein, vor allem: wie sollte ich diese
Ubermittlungen schreiben, ohne mich selbst unglaubwiirdig zu machen?
Diese Unsicherheit, die fast dazu fiihrte, daR ich den gesamten Auftrag
der Geistigen Welt nicht mehr ausfiihren wollte, verzégerten
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das Schreiben des Manuskriptes unnétig lange. So las ich alle
Sachliteratur Uber dieses Thema bei Autoren nach, die zwar keine
personlichen Erfahrungen mit dem Stoff hatten, aber dariiber berichteten
und ihre Urteile abgaben. Ich suchte bei beriihmten Physikern nach
Madglichkeiten einer guten Erklarung, ich gribelte und dachte unendlich
lange nach. Mich wunderte beim Lesen vieler Bicher tUber UFO-
Sichtungen immer wieder, daB viele von ihnen unabldssig nur
Erfahrungen mit mir ziemlich primitiv erscheinenden kleinen grauen
oder griinen Mé&nnchen mit den dreieckigen Kdpfen darstellten, die selbst
dem Leser Angst machen. Ebenfalls hatte ich vor den Visionen niemals
Science-Fiction-Geschichten gelesen oder gesehen, da ich damit einfach
nichts anfangen konnte. Es interessierte mich nicht im geringsten.

Sie kommen, um uns bei unserer personlichen Transformation und
dem Aufstieg der Erde zu helfen.

Als ich jedoch in meinen feinstofflichen Kdrpern hautnah mitten in das
UFO-Geschehen geflihrt wurde, hatte ich hingegen das groRe Glick,
bisher nur mit charakterlich und geistig sehr viel hdher als
Erdenmenschen stehenden Nichtirdischen zusammengefiihrt zu werden.
Sie sahen stets sehr anziehend aus, handelten voller Liebe und zeigten
eine bewundernswerte Verantwortung fir die Gemeinschaft der
Bewohner des Kosmos und aufféllig fir die Erde. Inzwischen ist mir
leider bekannt, dal} nicht alle wohlmeinend mit uns umgehen und daf3
wir sehr gut beraten sind, sie auferst kritisch zu prifen. Denn manche
schleichen sich honigsifR in unser Vertrauen, um uns dann véllig in der
Hand zu haben.

Meine Erlebnisse mit Extraterrestriern waren nicht nur Begegnungen der
dritten, sondern meistens der vierten Art, wie Hynek
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sie bezeichnet, das heil3t, ich wurde in meinen feinstofflichen Koérpern in
ihre Raumfahrzeuge geholt, bekam sie gezeigt, erklart und wurde mit
ihren Aufgaben fir die geistigen und materiellen Umwalzungen auf der
Erde vertraut gemacht. Sie bezogen mich in diese zukunftigen Ereignisse
ein, da ich nach ihren Versicherungen dann eine mir zur Zeit noch sehr
grol} erscheinende Aufgabe zu bewéltigen haben werde.

Ein Treffen mit Besuchern vom Sirius in der Mojave-Wiste

Besonders beeindruckte mich eine Vision, die unsere nahe Zukunft
betrifft. Inzwischen ist deren Realisation wahrscheinlich, da ich das
Manuskript schreibe, bereits eingetroffen. Staunend erlebte ich die
Landung eines Raumschiffes mit Hunderten von Insassen im Slidwesten
der Vereinigten Staaten von Amerika. Das ging wie folgt vor sich:

Eines Nachts holten mich die Lichtwesen in meinem Astralkdrper aus
dem Bett und flogen mit mir in immer schneller und weiter werdenden
Spiralen durch den schwarzblauen Himmel. Dabei wurde mir von der
enormen Frequenzerhéhung meiner fein-stofflichen Korper arg
schwindelig, bis wir tber einer weiten Wiste schwebten. Zundchst
glaubte ich, zweidimensional zu sehen. Es wirkte, wie das Auge des
Horus. Ich wufSte, dafl3 das Auge des Horus das géttliche Licht in der Zeit
manifestiert, also eine Manifestation des Geistes in der Materie unserer
dreidimensionalen Welt symbolisiert. Schon wurde das Gebilde
dreidimensional, und ich identifizierte es als interstellares Flugobjekt. Es
sandte in Ringen abwechselnd graues, weilles und gelbes Licht aus und
mall nach meiner Schéatzung hundert Meter im Durchmesser. Auch
erschien
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es mir erdriickend hoch zu sein, meines Erachtens zwanzig Meter. Aus
seinem Bauch ragte ein metallener ausgefahrener Ausstieg in den Boden,
auf dem sich unabldssig Gestalten ohne Hast auf den irdischen Boden zu
bewegten. Sie alle waren in silberngléanzende, einteilige, enganliegende
Anzige gekleidet. Um ihre weilhédutigen, langlichen Kopfe legten sich
Kapuzen, so daB ich ihre Haare nicht sehen konnte. Alle waren
mindestens zwei Meter lang oder groRer. Ihr Aussehen erinnerte mich an
Nordeuropéer, genauer an Skandinavier.

Ohne die geringste Aufregung zu zeigen, wie nach einem, wie ich
meinte, langen Flug durch den Weltraum, schritten sie gemachlich und
wie mir schien, erstaunlich leichtfiRBig fur ihre GroRe durch den
grobkoérnigen Sand, der gelblichbraun in der Abendsonne glitzerte. lhre
ruhigen, blauen bis grauen Augen schauten in weite Ferne zum Horizont,
wo der Himmel wie zum Willkommen opale, hellblaue, turkisgrine, rosa
und weile breite Streifen aufleuchten lieR. Eine imposante Abwechslung
zu dem eintdnigen Wistensand und dazwischengestreuten Felsen.

Mehrere hundert Ankémmlinge lagerten auf dem Erdboden oder
schritten hin und her und warteten schweigend, daR ihre ({brigen
Mitflieger ausstiegen. Mir schien, als seien sie zufrieden und von weit
entfernten Gedanken bewegt.

Ich stand mit den Lichtwesen abseits und wollte zu gerne wissen, wie
diese Menschen sich fuhlten. Sofort hatten Vangelos und Aaloxania
meinen Wunsch verstanden und versetzten mich in einen von ihnen.
Seine hohen Energien trafen mich zundchst wie ein elektrischer Schlag,
dann verschmolz ich mit ihm. Wéhrend ich noch zweifelte, ob er mich
bemerkte und ob er androgyn sei, fuhlte ich starke méannliche Energien in
ihm und durch mich stro-
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men. Es gab keine Trennung zwischen ihm und mir, es schien, als wéren
zwei Flussigkeiten miteinander vermischt worden. Wir waren eins. Seine
Gefuhle wirkten heiter in mir und gelassen und uberlegen. Strahlende
Herzensliebe paarte sich mit einer Erdenwesen weit (berragenden
Intelligenz.

In seinen Gedanken nahm ich eine hohe Verantwortung und Firsorge fr
unseren Planeten und seine Bewohner wahr. Es vermittelte mir ein
wahres Gliicksgefiihl, daR es fur ihn keine Trennung zwischen seinen
Belangen und denen anderer gab. Als er sich von der Gruppe
wegbewegte, fiel mir auf, wie leicht er tber den Sand ging. Bei seiner
Korpergrofie hatte ich ein schweres Gewicht erwartet. Er schien jedoch
eine viel leichtere Materie aufzuweisen als wir Menschen. War er
halb&therisch?

Er wandte seine Aufmerksamkeit seinen Gefahrten zu, an die er mit
Liebe dachte. Vor seinem geistigen Auge rollten Bilder der Zukunft ab,
wie sie gemeinsam helfen wollten, uns in den kommenden Zeiten bei
dem Bewul3tseinssprung der Erde beizustehen. Er wulte sicher, daR wir
eine Menge Unterstutzung von Wesen brauchen werden, die uns in der
geistig-seelischen und technologischen Entwicklung weit voraus sind.
Inzwischen war die Gruppe auf meiner Schéatzung nach finfhundert
Wesen angewachsen. Sie Ubermittelten mir ein Gefihl von Hingabe an
den kosmischen Geist oder an Gott. Sie waren in ihrer Ausstrahlung so
friedlich und stark, wie ich es in Massen von Erdenmenschen nie gefiihlt
habe. Viele von ihnen beugten sich in tiefer Verehrung vor einer htheren
Macht in den Sand, so dafl ihre Stirn den Boden beriihrte. Auf ein
Zeichen meines ,,Wirtes*, mit dem ich noch immer eins war, setzten sie
sich in konzentrischen Kreisen hin und sangen, ,,OM, OM, OM ... in
sich stdndig wiederholenden Tonfolgen. Der Schopfungslaut OM, dieses
méchtigste Mantra, schwang mich
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feierlich berihrend, durch die Wste und liel} mich innerlich erschauern.
Danach saBen sie still und dachten tber ihre zukiinftigen Arbeiten auf
der Erde nach. Ich konnte ihre Gedanken lesen, da meine Energiekorper
noch eins mit dem grolRen Planetarier waren, der ihr Anfiihrer zu sein
schien. Mich interessierte, wie sie mit ihren auffalligen Raumanziigen
unter die Menschen gehen wollten, und der Nichtirdische antwortete
telepathisch: ,,In Katastrophenféllen, in denen Menschen Fihrerfiguren
brauchen, sind diese Kleider angebracht. Ansonsten ist es ein leichtes fiir
uns, genau wie ihr auszusehen, wenn wir eure Lebensumsténde erkunden
und nicht erkannt werden mdchten. Noch ist es nicht Zeit, uns zu
erkennen zu geben. Und so werdet ihr nicht einmal bemerken, dal3 wir
nicht zu eurer Spezies gehdren. Ihr werdet uns flr Euresgleichen halten.

Wahrend ich ratselte, wie sie sich angleichen, erlduterte er: ,,Wir kénnen
uns als funftdimensionale Wesen materialisieren und dematerialisieren.
Wir brauchen uns nur etwas vorzustellen und unseren Willen
anzuwenden, dann wird es schon stofflich. Zwar ist es nicht so dicht wie
eure Stofflichkeit, sondern schwingt schneller als eure Materie, aber
beim Ansehen werdet ihr es nicht feststellen.” Wie, um mir seine
Fahigkeit zu demonstrieren, l6ste er sich Uberraschend auf, und ich stand
in meinem eigenen fein-stofflichen Korper allein in der Wiiste.

Das ist eine Lektion, die ich nie vergessen werde, dachte ich, als er sich
lachend wieder vor mir manifestierte. Gern hétte ich gewuft, ob er einen
Namen tragt, und er Ubermittelt meinem inneren Gehor: ,,Araszhta“.
Zusétzlich liel er die Buchstaben vor meinem inneren Auge erstehen.
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Wo sind wir?“, fragte ich ihn, und er zauberte vor mir eine Landkarte
von Amerika in die Luft. Ein sich hin- und herbewegender Zeiger aus
Licht grenzte einen Teil des nordamerikanischen Sldwestens, nahe
Mexico, ein, und ich las: Mojave-Wiste. Weiter fragte ich, zu welcher
Zeit dies sei, und er erklarte: ,Das hangt wvon eurer
Bewul3tseinsentwicklung und von eurem Umgang mit eurer Mutter Erde
ab. Eure Arbeit an eurer Entwicklung, an eurer Liebesféhigkeit und eure
seit langem eingeforderte Rucksicht auf euren Planeten und die ihn
umgebenden Sphéren bestimmen unseren Einsatz.”

,Woher kommt ihr?“ Als sei es das Normalste von der Welt, antwortete
er. ,Vom Sirius.” Gleichzeitig lieB er vor meinem geistigen Auge
mehrere Sterne im All kreisen, die zu seinem Heimatstern gehdren. Als
ich ihn bestaunte, daR er eine so weite Fahrt durch den Weltraum gewagt
hat, um uns zu fordern, rutschte eine Strdhne schulterlanger blonder
Haare aus seiner Kapuze, und ich dachte: ,Wahrhaftig, er sieht ganz und
gar nicht aus, wie man uns die AuRerirdischen oft vorgestellt hat. Es ist,
wie er sagte, wenn sie wollen, sind sie nicht oder kaum von uns zu
unterscheiden.”

Mit knapper Geste lud er mich ein, sein Raumfahrzeug zu besuchen. Das
erste, was mir auffiel, war dieser starke Ozongeruch, der mich tief
einatmen liel3; es war, als wirde mein Brustkorb sich weiten. Dieses
Phanomen hatte ich schon &fter bei Besuchen in Raumschiffen erlebt. Im
weiten Rund reihten sich weilllichbeigefarbene hochlehnige Ledersessel
aneinander. Ich sah einige noch in Liegeposition. Finf
Besatzungsmitglieder rdumten auf und scherzten dabei. Alle wirkten ob
der problemlosen Landung heiter. ,,Ob sie immer so fiihlen? fragte ich
mich.

Im Cockpit Uberraschte mich die Schlichtheit der technischen
Armaturen. Ich hatte mir vorgestellt, daf? die technischen Vorrich-
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tungen fiir solch ein Transportmittel auRergewdhnlich kompliziert wéren.
Araszhtar Ubermittelt mir einen denkwirdigen Satz, an den ich mich
noch oft erinnern wirde: ,,Alles Geniale ist einfach!” Mich faszinierte
eine Kristallkugel von einem halben Meter Durchmesser, die in eine
Konsole eingelassen war und zwischenkristallweiller und tiefblauer
Farbung wechselte. ,Das ist unser Geheimnis, unser Antrieb und
Stabilisator”, erklart Araszhtar. Gern wollte ich wissen, wie das
funktionierte. Aber mein Begleiter verriet mir nur soviel: ,Dir das
begreiflich zu machen, ist eine Aufgabe fir die Zukunft. Nur soviel sollst
du jetzt wissen. Es ist eine Interaktion von Materie und Antimaterie, die
das Schiff fliegen und sich in verschiedene Dimensionen verwandeln
lakt. Wir arbeiten mit Licht und Klang, den ersten Schopfungsmitteln,
und, einem Element, das ihr auf der Erde noch nicht kennt. Es ist ganz
einfach, wenn du an die Erschaffung des Universums denkst. Leider wif3t
ihr auf der Erde zur Zeit die grundlegenden und &uRerst einfachen
Schopfungsweisen nicht. Thr macht alles viel zu kompliziert. Schaut auf
die Natur und baut ihre Funktionsweisen nach! Mit Licht und Klang
schaffen wir Energiefelder, auf denen unsere Raumfahrzeuge durch den
Weltraum gleiten. Wir kriimmen den Raum und verdndern je nach
Bedarf unsere Frequenzen. Hast du nicht gesehen, wie sich die
Farbfelder um Flugscheiben haufig verandern? Und hast du noch nicht
die summenden Tone gehort, die sie erzeugen? Das ist ein Teil unserer
Technik, die interstellare Fliige erlaubt.” Inzwischen hatte ich so stark
Feuer gefangen flr die neuen Erkenntnisse Uber auBerirdische Wesen,
dall ich es kaum erwarten konnte, eine neue Begegnung zu haben. Wie
ein Fohlen im Stall, das es nach langem Winter nicht erwarten kann, (iber
Frihlingsweiden zu galoppieren, sehnte ich mich in hohere
Dimensionen. Ich bat das Sonnenwesen, das zur Zeit mit mir arbeitet, ins
Licht, in hohe Sphéaren zu den Sternengeschwistern gefiihrt zu werden.
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Bei Kosmonauten auf dem auf3ergalaktischen Stern Drogeda

Aus meinem Herzen schol? ein breiter Strahl wie ein Riesenscheinwerfer
zum Himmel. Auf ihm reiste der Sonnenengel mit meinen feinstofflichen
Korpern durch das dunkle All. Wir flogen auf einen weil3strahlenden
Stern zu, der wie eine Glaskugel im Raum schwebte, durchscheinend,
aber nicht durchsichtig. Wir umrundeten ihn linksdrehend einmal auf
einer um ihn flieRenden Lichtbahn. Dabei erhéhten sich die Frequenzen
meines Lichtkdrpers enorm.

Eine Offnung, wiederum aus flieBendem Licht, lieR uns den Stern
betreten. Nichts ist hier mit irdischen Begriffen zu beschreiben, denn
alles flof? und veranderte sich stdndig. Rechts und links des Eingangs
nahm ich zwei Wachter wahr. Sie wirkten auf mich wie altdgyptische
Menschen, in ihren langen weillen Baumwollgewédndern und der
tuchartigen Kopfbedeckung. Eines erstaunte mich: Sie waren
aulergewohnlich groR, etwa drei Meter, und sie hatten blaue Augen. Auf
die Frage an meinen Begleiter, ob diese Menschen aus Materie seien,
lielk er mich den Stoff der Bekleidung fuhlen. Sie war stofflich, aber viel
feiner als Erdenmaterie.

Mir wurde bange, denn ihre Augen schauten roboterhaft, wie tot in die
Ferne. Unheimlich! Am liebsten ware ich weggelaufen. Das
Sonnenwesen spiirte meine Panik und hdllte mich in einen Umhang aus
Liebe und Sicherheit, wahrend es mir telepathisch zuraunte: ,,Keine
Angst, ich bin hinter dir und um dich herum, nichts kann dir geschehen.”

Etwas mutiger geworden, schaute ich die Wachter an, um zu wissen, ob

sie gut oder schlecht sind, und sagte. ,,Gelobt sei Jesus Christus.” Da
erwachten ihre Augen, die Wesen verneigten sich
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vor mir und lieBen mich passieren. Zundchst bahnten wir unseren Weg
durch das standig flieRende Innere des Sterns, die Konturen rutschten
stindig weg wie bei einem Vexierbild. Endlich waren wir an der
Oberflache, wo Sonne wie Goldstaubchen durch eine Schicht wie Eis
herniedersickerte. Ich war fasziniert von diesem Farbspiel, als mein
Begleiter sagte: ,Das ist ein Firmament. Es besteht wirklich aus
Wasserkristallen. Ihr auf der Erde hattet noch vor zigtausend Jahren
ebenfalls ein Firmament. Euer Firmament bewirkte, daf? ihr vor vielen
atmospharischen Strahlungen, vor zu starker Sonne und vor Winden
geschitzt wart. Es diente euch als geniales Schutzschild, und euer Klima
war infolgedessen stets gleich bleibend heiter und regenlos. Leider
zerstorten es feindliche Technologien.*

Dann nahm ich Menschen in silber gldnzenden einteiligen Anzigen
wahr, die an uns voribergingen, ohne uns zu sehen. Auch sie blickten
wie starr in weite Ferne. Wir folgten ihnen auf eine kugelige Erhebung,
und ich fuhlte, daB sie angespannt an eine Arbeit dachten, die ihren Geist
sehr beschéftigte. Daher gingen sie so automatisch, wie geistesabwesend.
Neugierig suchte ich Kontakt zu einem von ihnen, indem ich nochmals
mein Erfolgsrezept von vorhin anwandte und sagte: ,,Gelobt sei Jesus
Christus.” Das half. Seine Augen blickten mich an, als erwache er aus
einer Trance, wahrend er sich hoflich mit vor der Brust gefalteten
Hénden vor mir verbeugte, genau wie die Wéchter. Ich dachte: ,,Jesus
Christus scheint auf diesem Stern ein Zauberwort zu sein.”“ Auf meine
Fragen nach seinem Tun nahm er mich zu einem weiten Areal mit.
Meine Ahnung bestatigte sich. Es standen dort Raumschiffe. Sie zeigten
ungeheure Ausmale. Als wir vor einem anhielten, bat ich,
hineinzudrfen. Inzwischen gab es flir mich nichts Spannenderes als
Flugobjekte. Einige ebenso groRe und ebenso silberuniformierte Wesen,
wie mein Begleiter, gingen im
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Raum umbher und verrichteten Arbeiten. Niemand beachtete uns, bis der
erste Silberne, der mich mitnahm, auf mich hinwies. Mir zwergwichsig
vorkommend, stand ich dicht vor einem Dreimetermann und sagte:
,»Gelobt sei Jesus Christus, das Herz der Liebe. Ich bin Inge Alantara
vom Planeten Erde. Da ich brennende Sehnsucht nach Sternen habe,
flhrte mich das Sonnenwesen zu lhnen.” Darauf leuchtete sein sonst so
strenges Gesicht und auch er verneigte sich vor mir, die ich mich vor
dem Mann, der doppelt so grof? wie ich war, wie ein Liliputaner fiihlte.
Mir fiel auf, da er meinen Sonnenbegleiter nicht begriiite und fragte
mich, ob sie sich schon vorher telepathisch verstandigt hatten. Mein
Eindruck von dem Raumschiff war: Riesig! Seine Weite l6ste in mir
tiefes Atmen aus, wie am Meer oder auf einem hohen Berg. Wieder der
Eindruck von Ozonanreicherung. Als ich vor dem Weltraumgefahrt
stand, traf mich etwas wie ein Wiedererkennen. Mir war, als kdme ich
nach langer Zeit nach Hause, als sei ich im Traum schon oft dort
gewesen. Unter dem gewdlbten Dach reihten sich mindestens funf
Stockwerke mit vielen ovalen Fenstern untereinander. Im Raum standen
Reihen weil3 lederner Liegesessel. Ich staunte wieder erkennend, als ich
in der Mitte des Raumschiffs den gleichen weiRblauen Kristall erkannte,
der mir schon in einem anderen UFO aufgefallen war. Alles erinnerte
mich an den Besuch bei dem Sirius-Ufo. Dieses Mal wollte ich mehr
wissen und fragte, wie dieser kugelige Kristall solch ein grofles Gefahrt
antreibt. Der Gefragte erlauterte:

,Diese Kugel bildet mit Hilfe eines Elements, das ihr auf der Erde noch
nicht kennt, Krafte. Diese bauen ein Schwerkraftfeld vor dem Schiff auf,
das mittels elektrischer Hochspannungsladungen die Luft verdrangt.
Magnetfelder wirken in groRen Hohen auf die ionisierte Luft ein und
erzeugen das verschiedenfarbige Leuchten, das du an Raumschiffen
beobachtet hast. Auf diesen Gravitationswellen schwebt es durch den
Weltraum.*
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Ein Silberner fihrte mich 0ber einen Wendelgang im Raumschiff
hinunter. Wieder schaute ich erstaunt um mich, denn vor mir erstreckte
sich ein ausladender Schlafsaal mit Liegeplatzen fur Massen. Verdutzt
fragte ich: ,M0Bt ihr denn schlafen? Ihr erscheint mir so
ubermenschlich.” Da erwiderte er mit Gedankenibermittlung lachelnd:
»Wir schlafen hochstens zwei Stunden am Tag. Zudem solltest du
wissen, dall bei uns ein Tag naturlich einen viel groRReren Zeitabschnitt
einnimmt als auf der Erde.” ,Fir wen sind dann eure
Schlafgelegenheiten?“ ,,Die sind fir Erdenmenschen geplant. Du muf3t
wissen, dal wir bald zur Erde kommen mussen. Die Veranderungen auf
eurem Planeten machen es notwendig. Habe keine Angst! Wir kommen
aus Liebe zu euch, um euch bei der Transformation der Erde
beizustehen. Allein werdet ihr es nicht schaffen. Wir werden zusammen
mit Massen anderer Galaktiker aus der grofRen Galaktischen Foderation
kommen. Viele sind schon bei euch und beobachten und wirken im
Verborgenen. Allein konnt ihr die groRen Umwélzungen nicht
bewaltigen.” Ich hatte diese Ankiindigung nun oft genug gehort, um
nicht mehr in panische Angst auszubrechen wie am Anfang der
Enthullungen aus der Galaxis. Nur begriff ich nicht, wie sie dieses
haushohe Gefahrt bei uns landen wollen. Wortlos nahm er mich mit und
zeigte mir, dal’ rings um das Raumschiff, von aufRen nicht zu sehen in
zwei Etagen Ubereinander kleine Flugobjekte eingelassen waren. Ich
schatzte, dal jedes etwa zehn oder zwanzig Menschen falte und
verstand, daB diese relativ kleinen Flugobjekte nahezu uberall landen
kdénnen. Nichtern erklarte er mir: ,Sie fassen einige wenige
Besatzungsmitglieder und zu Evakuierende. Vom Mutterschiff, das du
hier siehst, fliegen sie auf den Erdboden, nehmen Menschen auf und
kommen dahin zurlick, wo das Schiff im Raum schwebt. Es entladt seine
Fracht und holt neue. Demndchst wirst du belehrt werden, was den
Erdflichtlingen auf den so genannten Ufos geschehen wird.“
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Durch Fragen erfuhr ich, dall der Fuhrer der Mannschaft MPotomoc
hie}, und der Zeitpunkt, wann sie von uns gebraucht werden konnten,
hinge von unserem Verhalten ab. Ihr Stern heiRt DROGEDA und scheint
Zu einer weit entfernten Galaxie zu gehdren. Sie hatten auch ein gut
gefiilltes Lebensmittellager an Bord, zeigten mir aber, dal3 sie nicht
essen, sondern nur einen orangefarbenen Energietrunk zu sich nehmen.
Der Proviallt war fur Menschen gedacht.

Bevor ich mit dem Sonnenwesen das aufregende Raumschiff verlieR,
schaute ich aus den Fenstern und war erstaunt, drauf?en lilafarbenes Licht
rieseln zu sehen. Die Umgebung wirkte vegetationslos und kiinstlich.
Nun, es war eben ein anderer Stern!

Wie ndétig wir vermutlich die Hilfe extraterrestrischer Intelligenzen in
wenigen Jahren haben werden, zeigten mir die Lichtwesen in folgender
erschreckender Vision:

Ich stand pl6tzlich ratlos und angsterfiillt inmitten eines apokalyptischen
Szenariums. Nie erlebte Stiirme donnerten, brausten und brillten rund
um mein Haus. Baume zersplitterten krachend von ihrer Wucht, und
groRe Aste flogen und wirbelten gefahrlich auf mich zu. Am Himmel
tobten elektrische Entladungen, die in wechselnden Farben aufzuckten
und furchterregendes Donnern erzeugten. Es waren keine Blitze, sondern
grolflachige elektrische Felder. Solche Gewalt hatte ich nie zuvor
gesehen. Angst schiittelte meinen Korper. Wie sollte ich mich aus
diesem Inferno retten? An meinem Kopf zischten Dachziegel vorbei,
Fensterglas zersplitterte. Wo konnte ich sicher sein? In meiner Not
blickte ich zum Himmel. War es eine Sinnestauschung, was ich da sah?

Dort schien ein immens grofRes UFO zu stehen. Nie zuvor hatte ich ein
so beeindruckendes gesehen, aber es schien mir mit Si-
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cherheit echt zu sein. Ungldubig staunend schaute ich weiter nach oben.
Jetzt traute ich meinen Augen noch weniger, denn es flogen viele
kleinere Raum schiffe von dort zur Erde, einige direkt in meine
Richtung. In dem infernalischen Getdse rannte ich auf eines zu und rief
Umstehenden zu, sich mir anzuschlieBen. Vielleicht kdme uns von da
Hilfe.

Vor mir auf dem Erdboden stand jetzt ein rundes Flugobjekt mit einer
durchsichtigen Kuppel auf mehreren metallischen Beinen. Wie konnte es
bei dem Unwetter so fest am Boden haften? Aus einer Luke trat ein
menschlich aussehendes Wesen, grofl und vertrauenerweckend. Es
winkte uns mit einer einladenden Geste, hineinzukommen. Mir war alles
lieber, als noch einen Moment langer in der Gefahr zu bleiben, und ich
hastete, ohne zu uberlegen, in das unbekannte Gefahrt. Einige folgten
mir. Andere zauderten mif3trauisch.

Das Innere des Raumschiffs war atemberaubend. Ein groler Raum, rund,
offen, hell erleuchtet. Ich stand neben einem Pult mit vielen
elektronischen Anzeigefeldern. Das beeindruckende unbekannte Wesen
flhrte mich sanft zu einem der im Kreis aufgereihten hellbeigefarbenen
Leder-Liegesessel. Ich stolperte erschopft hinein.

Von einem Augenblick zum anderen umfingen mich Warme und Ruhe.
Aus Lichtquellen an der Decke rieselten Lichtpartikel in sténdig
wechselnden sehr durchsichtigen Farben. Sie schienen beruhigend auf
die verangstigten Leute einzuwirken, die sich zu mir gesellt hatten. Mit
dem Licht waren nie gehorte Tonfolgen gekoppelt, die nach einer Weile
fast hypnotisch auf uns einwirkten. Dadurch hatten wir schnell die Angst
abgestreift und auch die Sorge um unser Hab und Gut. Es zahlte nur
noch eins: Unser Leben, unsere Rettung, wie auch immer sie verlaufen
wirde. Wir hatten Vertrauen, als sei diese Rettung das
Selbstversténdlichste von der Welt.
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Der Pilot des Schiffes erklarte uns, als alle Sessel besetzt waren, dal} wir
zu dem grofRen Mutterschiff flégen. Dort wiirden wir einige Wochen
bleiben missen, bis die Erde gereinigt sei. Es erschien mir lange, als wir
durch die Turbulenzen sausten. Immer noch hdérte ich das Donnern und
Brausen am Himmel und sah die grelleuchtenden elektrischen
Kraftfelder. Doch nun nahm ich sie ohne Furcht und Entsetzen wahr. Ich
flhlte mich geborgen. Ich wei nicht, wie viel Zeit es brauchte, bis wir,
flr mich Oberraschend, an das Riesenraumschiff andockten. Es Uberragte
unser Geféahrt haushoch! Unser Pilot geleitete uns freundlich durch einen
schmalen Zugang in den Riesenraum des UFOs. Schon salRen dort viele
Menschen, die wie wir, der Katastrophe entkommen waren. Uns
begrifiten Gestalten, offenbar die Besatzung, die sehr liebevoll, aber
auch energisch auf mich wirkten. Sie sahen aulRergew6hnlich schén aus,
es schien, als leuchtete ihre Haut, und ihre Augen strahlten Wissen und
Weisheit aus.

Sie Kklarten uns auf, dal} wir in den néchsten Tagen viele Belehrungen
Uber die Zukunft unseres geliebten Heimatplaneten bekommen wiurden.
Auch erwahnte einer von ihnen, dal an uns einschneidende
Veranderungen stattfinden wirden, falls wir zur Erde zuriickkehren
wollten. Eine Belehrung tber den Sinn eines Menschenlebens, den
Ursprung und das Ziel unseres Daseins wirde uns in Kleinen
Lerneinheiten verabreicht werden. Sie wiildten, dal die meisten von uns
es bisher peinlich vermieden hatten, dartiber nachzudenken oder sich zu
informieren. Wir kénnten aber unmdglich so bleiben, wie wir zur Zeit
seien, wenn wir wieder die Erde bevolkern wollten, denn diese sei nach
der Reinigung nicht mehr die alte. Sie sei dann in die vierte Dimension
aufgestiegen. Was das bedeute, wollten sie uns eingehend spater
erklaren. Fir die Konventionellen unter uns, die lieber bleiben wollten,
wie sie waren, seien andere Planeten als neue Heimat vorgesehen.
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Es konnten aber nicht Menschen verschiedener Dimensionen
zusammenleben. Wir allein hatten die Wahl fiir unsere Zukunft. Und sie
wirden, nach dem kosmischen Gesetz, unsere Wahl respektieren.

Zu Dimensionen sei gesagt, da3 es aus esoterischer Sicht verschiedene
BewuBtseinsdimensionen gibt, deren Einteilung von Weisen zu Weisen
leicht differiert. Wir Medien konnten uns bisher in erkennbare neun
Dimensionen einschwingen. Stellen Sie sich vor, Sie sehen die Erde im
All schweben. Um sie herum bewegt sich ein Meer aus unsichtbaren
Atherschichten, vergleichbar den vielfaltigen Schalen der Zwiebel. Die
Schichten nahe der Erde sind relativ dicht. Je feiner sie werden, umso
hoher schwingen ihre subatomaren Bestandteile. Jede Frequenz bildet
eine eigene Ebene oder Dimension. Sie existieren alle nebeneinander.
Wer sie leugnet, hat sie nicht besucht. Warum kann er sie nicht
erkennen? Weil er nur fahig ist, seine Lebensdimension wahrzunehmen.
Solange er sein Bewuf3tsein nicht erweitert hat, kann er einfach keine
anderen Schwingungsebenen sehen. So ist es durchaus mdglich, daf
unterschiedliche Wesen nebeneinander leben, ohne dal? die eine Art die
andere bemerkt. Ein Beispiel sind die von vielen Hellsichtigen,
vorzugsweise von noch unverbildeten Kindern, aller Zeiten erschauten
Elfen, Gnome, Nixen, Pan, Engel und mehr.

Die modernen fihrenden Physiker der Welt sind auf ihre
Betrachtungsweise bisher auf zehn bis sechzehn Dimensionen im All
gestolRen oder halten sie theoretisch fir méglich. Kurz zur Erinnerung
zum Verstandnis dieses Textes: Die dritte Dimension im esoterischen
Sinne ist unsere Erde, die Welt der Materie. Bei Einstein ist dies die
vierte, da die Zeit zur Lénge, Breite und Hohe kommt. Die vierte
Dimension im esoterischen Sinne ist die Astralwelt, die Welt der ersten
feinstofflichen Stufe nach der grobstofflichen
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Materie. Die Astralwelt ist immer noch eine Welt der Illusionen und der
Polaritaten. Dagegen bedeutet die fiinfte Dimension in diesem Sinne eine
nochfeinstofflichere Daseinsebene mit spirituell hoherentwickelten
Bewohnern, die ausschlieBlich dem Guten dienen, also Krafte des Lichts
sind. Ein funftdimensionaler Mensch wird also unvorstellbare
Fahigkeiten auf der Erde entwickeln, wie Levitation, Materialisieren und
Dematerialisieren und mehr, dies aber stets nur im Rahmen des
gottlichen Gesetzes tun, das dem Wohl des Ganzen dient.

Seit der oben beschriebenen Vision haben ungezéhlte Katastrophen
Erdregionen verwustet und buchstéblich tdglich kommen neue hinzu.
Gott sei Dank blieben sie zumeist auf kleinere Landstriche begrenzt und
haben noch nicht die gesamte Erde erschittert. Traurig genug sind die
Plagen flr die betroffenen Menschen, aber es bleibt ihnen wenigstens
Hilfe von anderen Landern. Auch das kann sich &ndern, wenn wir es
soweit getrieben haben, dafl die ganze Erde unstabil wird. Seit ich an
diesem Manuskript arbeite, haben Regierungen immer wieder
unterirdische Atomtests durchgefiihrt, obwohl deren Gefahren fraglos
sind. Selbst Frankreich und die sehr armen L&nder wie China, Indien und
Pakistan muften auch noch ihren Teil zur Zerrittung unseres Planeten
beitragen. Pakistan zum Beispiel, eines der armsten Lander, gibt ein
Drittel seines Staatshaushalts flr die Rilstung aus, wahrend die
Regierung zynisch Menschen verhungern I&Rt.

Es spricht fiir sich, dal wenige Tage nach den indischen und
pakistanischen unterirdischen Atomversuchen die Erde in Afghanistan so
stark bebte, daB mindestens 5.000 Menschen getétet und 45.000
obdachlos geworden sind. Ein Zusammenhang zwischen den
unterirdischen Detonationen dieses Ausmalies und Erdbebens durfte auf
der Hand liegen. Wenn sie auch nicht die einzigen Ur-
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sachen der in den letzten Jahren immer haufiger auftretenden und starker
werdenden Beben sind.

Eines Tages fand ich mich in meinem Astralkérper um die Erde fliegend.
Aus der Ferne sah ich groRe brennende Flachen, wie es kurz darauf auch
in Indonesien monatelang unbeherrschbar auftrat und in Stidamerika fast
stdndig geschieht. Ich horte die Erde stéhnen und seufzen: ,Ich halte
diese Mifhandlungen durch die Menschen nicht mehr aus. Wenn dies
nicht bald aufhért, mu ich mich mit Gewalt wehren. Gegen die Brande,
die mir unendlich wehtun, weil ich nur noch ein Mittel: enorme
Wasserfluten und starkste Stirme, um mich zu kiihlen. Und die inneren
Verletzungen, die mir unablassig durch gieriges Ausrauben meiner
Bodenschétze und Einbringen von hochgiftigen Substanzen beigebracht
werden, kann ich nur durch Eruptionen von Vulkanen und Beben
abwehren. Auch kann ich kaum noch atmen durch die so verrauchte und
vergiftete Luft. So lasse ich immer starkere Stlrme um mich wehen.
Menschen, eure Plagen sind allesamt selbstgemacht! Hort damit auf,
oder es trifft euch noch viel hérter als bisher!*

Ich begriff, dal wir die Erde, unseren Heimatplaneten, unsere Mutter, die
uns Wohnung und Nahrung gibt, als lebendiges und fiihlendes
Makrowesen begreifen und behandeln missen. Wie kénnen wir nur so
ignorant sein, die Quelle unserer materiellen Existenz selbst zu
zerstbren? Es stlinde uns, die wir uns hochzivilisiert nennen, wohl an,
von dem Verstandnis, dem Respekt und der Liebe zu lernen, die die
eingeborenen Volker fir die Erde empfinden und austiben. Und wir sind
auch noch so arrogant, verédchtlich auf diese Naturvdlker herabzusehen!
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Ein Astralbesuch auf Hale-Bopp

Die russische Zeitung ,,Demokratskaya Rossija“ verkindete vor etlichen
Jahren von ihren Informationen von Regierungsstellen uber die Existenz
von UFOs und stellte fest: ,,Es ist heute kein Geheimnis mehr, dal} es
sich bei den UFOs weder um einen Mythos noch um kollektive
Halluzinationen psychisch labiler Menschen handelt.”

So hatte ich am Ostersamstag 1997 eine Vision, in der ich zum Kometen
Hale-Bopp gefiihrt wurde, der zu der Zeit seine erd-nachste Bahn zog.
Von meinem Schreibtisch aus sah ich ihn genau am nordwestlichen
Abendhimmel uber der hohen Esche meines Gartens stehen. Wahrend
ich mich fragte, was es mit diesem Kometen auf sich habe und ob er
vielleicht der Planet Nibiru sei, fiel ich in Trance und erlebte folgendes:

Auf dem Weg in hoéhere Spharen wurde ich unvorstellbar stark
energetisiert, bis ich in einer kosmischen Lichtstatte erstaunt vor
Christus stand. Liebestrahlend breitete er seine Arme aus. Dann
vollfiihrte er die Geste der Barmherzigkeit und der Abwendung von
Furcht, bei der er seine rechte Hand mit gestreckten Fingern nach oben
hielt, wahrend die gestreckten Finger der Linken nach unten wiesen.
Dann breitete er erneut seine Arme aus und liel® Strome weilRgoldenen
Lichts zu mir hinflieBen. Er anderte seinen Energiekdrper in blendendes
Strahlen, indem seine menschliche Gestalt sich in hellstes weies Licht
verwandelte, bis nur noch seine Augen zu erkennen waren. Mich liel3 er
meinen Lichtkdrper sehen, der meinen Leib weit Uberragte und aussah
wie ein weillgold-gleiBendes agyptisches Ankh, das Zeichen des ewigen
Lebens. Er sandte unzédhlige Lichtstrahlen aus, was mich zutiefst
begeisterte.
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Dazu sagte Jesus: ,,Das bist du!* Ich konnte die GréRRe und Schonheit des
Anblicks meines weistrahlenden Kausalkérpers kaum fassen, und mich
energetisierten nie gefuhlte Liebe, Freude und Erhabenheit, wahrend
Jesus fortfuhr: ,,Dies ist eine hohe Einweihung. Du wirst diesen
Lichtkérper ab nun fur immer behalten. Das ist mein Geschenk fur dein
unabléssiges Bemiihen.“ Meine tiefe Dankbarkeit und Versenkung in
diesen mystischen Zustand wurden unterbrochen, als ich mich
unerwartet in der Weite des Alls wieder fand. Die Lichtwesen deuteten
auf den Kometen, der sich sichtbar links um die Sonne drehte. Im
Zeitraffer beobachtete ich seine unvorstellbar weite elliptische Bahn. Ich
sah auch, vergleichsweise klein, meinen Heimatplaneten, angestrahlt von
der Sonne, blau, griin und wei3farbig, seinen relativ kurzen Weg durchs
All ziehen. Die Wege des Planeten und des Kometen kamen sich in
Erdnédhe entgegen. Jetzt verstand ich, warum wir Erdenbewohner zu
dieser Zeit den Kometen mit bloRem Auge sehen konnten.

-154-



Mit schwindelerregendem Tempo néherten wir uns dem Kometen, der
vollig aus Licht zu bestehen schien. Meine Begleiter fihrten mich in eine
undefinierbare Masse hinein, von der ich annahm, es sei der Komet.
Uber die MaRen verbliifft stammelte ich: ,,Das ist ja ein UFO! Und es ist
unvorstellbar riesig.” Die Lichtwesen nickten und teilten mir mit: ,,Die
Galaktische Foderation hat es geschaffen. Es dient mehreren Zwecken.
Erstens tberwacht es alles auf der Erde, ihren Zustand, die Bewegungen
am Himmel, das kollektive Denken und die Ausbreitung der
Radioaktivitat. Auch beobachten wir genau, wie Militars Plutonium in
Richtung auf die Sterne aussenden und mit Mega-Elektrizitat Locher in
hohere Sphéaren brennen wollen. Letztere Versuche gefdhrden die Erde
und auch andere Planeten immens. Wenn ihr nicht mehr zu bremsen
seid, werden wir eingreifen mussen. Alles hat Grenzen. Ihr dirft euch
selbst zerstdren, aber die Galaktische Fdderation lafit nicht zu, daf
andere Welten durch euch geféhrdet oder zerstort werden.

Zum zweiten sendet das Super-Raum schiff Strahlen auf euch aus und
setzt kosmische Strahlen um, die eure Kdpfe lichter, eure Herzen offener
und die Frequenzen eurer Zellen, besonders die Bildung der
zwolfstrangigen DNS beschleunigen sollen. Thr wif3t, eure Erde und euer
gesamtes Sonnensystem werden nach dem unverriickbaren gottlichen,
kosmischen Plan in dieser Zeit langsam, aber unaufhaltsam in eine
héhere Dimension transformiert. Drittens ist dieses Raumschiff eine
gigantische Basis fur intergalaktische und interstellare Fliige, auch dient
sie als Umschlagsstation.” Um ihre Aussagen zu bekréftigen, lielen sie
im Zeitraffer nochmals vor mir auf dem Globus Feuer-, Wasser- und
Bebenkatastrophen ablaufen. Und als sie meine Beriihrtheit sahen,
zeigten sie, wie Tausende von Raumschiffen auf der gepeinigten Erde
landeten und den véllig verangstigten Betroffenen Hilfe brachten.
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Nachdem ich das gesamte Szenarium fast zwei Stunden lang erlebt hatte,
war ich dermaBen erschopft, dafl ich bat, zuriick in meinen Korper
gleiten zu dirfen.

Menschen unter der Erdoberflache

Als ich mich einige Tage von den astralen Erlebnissen erholt hatte,
fuhrten mich Aaloxania und Vangelos, meine Lichtlehrer, wieder in fast
unglaubliche Situationen, die bereits auf der Erde im Verborgenen
wirklich sind. Ich zweifelte stark, daf ich recht sah; denn ich wurde zu
Flugobjekten gefiihrt, die in Bergen unter der Erdoberflache verborgen
werden mit Menschen vom Mars. Ich konnte und wollte dieses nun
endlich nicht mehr glauben, wurde aber durch geduldiges Belehren
schliel3lich Uberzeugt.

Mit diesen Fakten machten die beiden mich vertraut, um mir noch um
einiges Erstaunlicheres zu prasentieren: namlich die Tatsache, daB viele
Millionen Menschen seit Tausenden von Jahren hochzivilisiert im
Inneren der Erde leben. Ich habe lange gezégert, dieses Kapitel zu
schreiben, da ich beflirchtete, zu sehr an den Festen des herkémmlichen
Wissens zu riitteln. Die Lichtwesen liefen aber nicht nach und
uberzeugten mich, daB solches Wissen unbedingt zur Vorbereitung der
Menschen, die vorbehaltlos wissen mdchten und die sich der Neuen Zeit
6ffnen und sich auf sie vorbereiten wollen, vonnéten sei.

Hier ist einer der erstaunlichsten Berichte dessen, das ich sah: Aaloxania,
Vangelos und ich stehen vor einem kahlen Berg, der an wenigen Stellen
mit Unterholz und Bdumen bewachsen ist.

Mein forschender Blick erfat einen sehr grofRen Eingang, wie ein
riesiges Scheunentor. Neugierig folge ich meinen Begleitern
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ins Innere des Berges. Mir raubt es den Atem, was ich dort sehe: Ein
silbern hochpoliert glanzendes UFO! ,,Mein Gott", rufe ich aus, ,,wie um
alles in der Welt kommt das in den Berg?“ Statt zu antworten bitten sie
mich, eine metallische Leiter hinaufzuklettern, die mit etwa zwanzig
Stufen in einen Einstieg mundet. Ein mannliches Wesen, das mich um
Armeslénge Uberragt, nimmt uns in Empfang. Er steckt in einem
silbernen einteiligen, glanzenden Anzug, dhnlich wie die Sirianer, denen
ich in der Mojave-Wuste begegnet war.

Auch er ist hellhdutig, steht straff und energiegeladen vor uns und lachelt
aus einem jugendlichen Gesicht. Da ich ihn ergrinden mdchte, lasse ich
mich in ihn versetzen. Das ist eine Technik, mit der die Lichtwesen mir
oft Unglaubliches begreiflich machen. Erfuhlt Pflichttreue und
Gelassenheit und Zufriedenheit. Seine Aufgabe liebt er. Sie heil3t:
Menschen durch den Weltraum zur Erde zu fliegen und ihnen beim
vorlaufigen Leben in dem schwierigen Versteck behilflich zu sein. Ja, er
ist ein Fihrer, den anderen stark Uberlegen von seiner Rasse her und
auch durch seine enorme Intelligenz und sein Wissen. Ebenfalls
empfinde ich durch ihn, in ihm, wohltuende Herzenswarme. Die Wesen,
die er betreut, wirken, zunéchst vor meinem inneren Auge, in ihrer gof3en
Zahl auf mich wie Ameisen. Warum das? Ir An den Wénden der Hohle
sitzen hauptsachlich Frauen und Kinder auf roh gezimmerten
Holzbéanken. Viele umklammern verkrampft eine Art Tasche. Was sie
wohl darin verbergen? lhre dunkelbraunen Augen starren wie &ngstlich,
das Ungewisse firchtend, ins Leere. Sie sehen resigniert aus. Ob sie
schon zu lange hier weilen? Ich n&here mich einer der braunhdutigen
Frauen, sie wirkt auf mich wie eine Bilderbuch-Indianerin, sowohl in
ihrer Gestalt als auch in der Kleidung. Ernst und traurig blickt mich eines
der Kinder an, so dal} ich zu ihm hingehe und ihm Uber die dunklen
Haare streiche. Da lachelt es ein wenig. !
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Die Lichtwesen nehmen mich mit sich in einen der vielen Seitengénge
der Hohle und erklaren: ,,Das Flugobjekt kommt vom Mars.” Ich zeige
nicht mein Erstaunen, sondern hére ihnen weiter zu. ,,Sie kdnnen schon
seit geraumer Zeit nur noch mit auf3erster Miihe auf ihrem roten Planeten
leben und suchen bei euch Platz und bessere Lebensbedingungen. Das
Problem zur Zeit ist nur, dal3 sie Angst haben, sich auf der Erdoberflache
zu zeigen. Diese Furcht ist berechtigt, denn sie laufen wirklich Gefahr,
von Menschen gefangen und milhandelt zu werden. Andererseits
bedriickt sie das tatenlose Warten, so dal’ sie apathisch werden. Weiter
willst du wissen, wie ein solch grofles Raumschiff in den Berg kommt.
Das ist auch wieder sehr schwer fiir Menschen zu verstehen. Denn es
paldt nicht zu eurem Verstandnis von Physik, wenigstens nicht zu der
alten Physik, die noch in den meisten Hirnen gespeichert ist. Wer sich
mit der Quantenphysik beschéftigt hat, wird es eher begreifen.

Schon Buddha stellte fest, dal3 alle Dinge unbesténdig sind. Er benutzte
den vedischen Ausdruck ,Samsara“, was wortlich bedeutet:
unaufhorliche Bewegung. Alles in der Materie ist also standig im FluB,
und nichts ist wirklich fest. Ebenso fafit die Quantenphysik die Welt der
Materie auf. Sie wies nach, da Materie immer in Bewegung ist. Jeder
Gegenstand besteht aus wirbelnden Atomen, die miteinander
kommunizieren. Sie rotieren, ziehen einander an und stof3en einander ab.
Zugleich wiesen Quantenphysiker nach, daf3 Teilchen zugleich auch
Wellen sind. Genau von diesem Prinzip machen die nichtirdischen
Raumfahrer Gebrauch, wenn sie sich und ihre Schiffe dematerialisieren
oder materialisieren. So veréndern sie, je nach Bedarf, ihre Frequenzen
und die ihrer Flugkorper. Das bedeutet, dal? sie einmal Materie sind und
ein anderes Mal ihre Frequenzen so erhéhen, daB sie keine feste Sub
stanz mehr haben und &therisch sind. Und diese feinstoffliche Be-
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schaffenheit erlaubt es dem Objekt, durch eure ,feste Substanz* zu
gehen, ebenso wie Licht und Schall Materie durchdringen kdnnen.

Du weillt, daR eure ,festen” Stoffe durchaus nicht fest und starr sind.
Vielmehr sind es schwingende Atome, die oft mehr Energie als Masse
sind. Und zudem ist es &hnlich einem lochrigen Kaése, bei dem die
Locher weitaus groRer als die Substanz sind. Es ist dir bekannt, dal3 der
Kern sich zum Atom verhalt wie eine Erbse zu einem Fullballstadion. Ja,
das ist in der Tat flr euer Verstédndnis f nicht leicht, habt ihr doch sténdig
die Einbildung, ihr sitzt vor einem festen Tisch an einem vollig stabilen
und stofflichen Computer und wohntet in einem fest gefiigten starren
Korper. Wenn du dies bedenkst, ist es hoffentlich nicht allzu schwer, das
Dematerialisieren zu verstehen. Es ist ganz einfach. Die Atome des
Gegenstandes werden lediglich in schnellere Frequenzen gebracht Und
schon werden sie unsichtbar und konnen gleichzeitig alles ,,Feste”
durchdringen. So sind die UFOs in den Berg gelangt und kénnen auf die
gleiche Weise diesen wieder verlassen.*

Auf meine Fragen, wo sich dieser Berg befande, zeigten sie mir eine
Stelle in den Pyrenaen. Ahnliches sah ich noch des ofteren, wenn die
Lichtwesen, meine spirituellen Lehrmeister, mir Aspekte der
Daseinsebenen zeigten, die uns auf der Erde zumeist noch nicht bekannt
sind oder als Phantastereien abgetan werden. Sehr interessant ist flr
mich, daf ich nach diesen Besuchen in  veranderten
BewuRtseinszustdnden Uber die amerikanischen Remote Viewers las.
Diese wurden von namhaften Wissenschaftlern, Psychologen und
Medien wie Swann und Putthoff ausgebildet, um fiir das Militar geheime
Informationen auf nichtphysischem Wege zu bekommen.

Einer dieser Remote Viewer, der Professor flr Soziologie, Courtney
Brown, hat, wie mir nach meinem Besuch bei den evakuierten
Marsianern bekannt wurde, ebenfalls gesehen, dalk Men-
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schen vom Mars unter ahnlichen Umstanden, wie ich sie erblickte, in
Mittel- und Sldamerika leben. Einige sollen sich nach seinen
Informationen sogar schon tiber der Erde in einem sehr entlegenen und
schwer zuganglichen Gebiet Sudamerikas auf der Erde einleben. Noch
ist es im Interesse beider Parteien, der Marsianer und der amerikanischen
Regierung, dal? dies nicht 6ffentlich bekannt wird. Man stelle sich den
Schock fiir alle gemeinsamen Glaubenssétze vor! Plotzlich wirde durch
das Bekanntwerden alles, was unsere Welt jetzt zusammenhdlt, ob gut
oder schlecht, infrage gestellt.

Durch meine spirituellen Lehrer wurde mein Weltbild von Mal zu Mal
erweitert. Sie fiihrten mich tber die Erde, unser Sonnensystem und die
Galaxien hinaus in hohe Dimensionen, in denen ausschlieBlich Licht und
Liebe und absolutes Wissen zu finden sind. Seitdem interpretiere ich
alles Geschehen auf der Erde aus kosmischer Sicht. Ich bekam Dinge zu
sehen, die ich nie fir mdglich gehalten hatte. Besonders erstaunte mich,
daf ich dauernd in Science-Fiction-Né&he geriet, obwohl mich solches nie
zuvor interessiert hatte. Ich mul3 gestehen, daf es fur mich oft schwierig
war. das Gesehene und im feinstofflichen Kérper Erlebte zu akzeptieren.
So suchte ich vermehrt nach Bestétigung in auRergewdhnlichen Biichern.
Das Suchen nach Bekréftigung meiner Visionen kostet viel Zeit. und
meine Lehrer mahnten bei mir mehr Vertrauen an. Doch ich nahm an.
dal3 ich als wissenschaftlich ausgebildeter Mensch mich nicht allein auf
das aufRersinnlich Erfahrene verlassen konnte. solange ich noch die
leisesten Zweifel hegte. Mit steigender Ubung in der Arbeit mit den
Lichtwesen gewann ich mehr Vertrauen. So verwunderte es mich nicht
mehr sonderlich, als ich ebenso Unglaubliches wie UFOs gezeigt bekam:
Unterirdisch lebende Zivilisationen. Niemals zuvor in unserer
Geschichtsschreibung. der offiziellen Darlegungen unserer Welt, horte
ich von solchen Lebensmdglichkeiten. Einmal, so erinnerte ich
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mich spater, hatte ich bei mittelamerikanischen Uraltiiberlieferungen
eines Indianerh&uptlings davon gelesen. Auch geisterte immer wieder
das Reich Agartha durch esoterische Berichte. Aber das tat ich, wie die
meisten Intellektuellen, als schone Geschichten ab. Inzwischen weild ich,
dal Sie an bestimmten Stellen unter, Europa, Afrika, Asien und Nord-
und Stidamerika leben. Es sind i mehrere Millionen, wie mir mitgeteilt
wurde. Sie haben sich bei, verheerenden Katastrophen, in denen die
Riesenreiche Atlantis und Lemuria untergingen, vor mehr als 20.000
Jahren Stédte unter der Erde geschaffen. In denen leben sie unbehelligt
von den nachkommenden Menschen nach ihrer Weise bis heute. Bei
einer meiner aufregendsten auBerkorperlichen Reisen erlebte ich
folgendes: In meinem Astralkdrper sitze ich an einem leise platschernden
FluR in sehr warmer Sommerluft. Mein feinstoffliches Gehdr nimmt die
Tone hoch, silbernperlend auf, als horte ich die Laute jedes einzelnen
voribergleitenden  Wassertropfens.  Ein  wundervolles  Erlebnis!
Entspannt und gllcklich lausche ich dem ungewohnten Klang und
mochte immer dort sitzen bleiben. Welch krasser und wohltuender
Unterschied zu dem hektischen Gewirr. des menschlichen Alltagslebens!
Da erblicke ich eine Frau im langen weil3en Kleid, die die Treppen zum
FluR hinuntersteigt. Ich sah ihr Gesicht nur fiir einen kurzen Augenblick,
doch sie beeindruckte mich. Sie wirkte jung und ging sehr gerade. Ihr
liebenswiirdiger Blick schaute l&chelnd, friedvoll vor sich hin. Meine
geistigen Helfer raten mir, ihr zu folgen. Ich frage noch, wie der Strom
heillt und hore: Ganga. Es ist also der Ganges. Wir folgen ihren
unhoérbaren Schritten; fast schwebt sie. Nun stehen wir unter der Erde,
wo sich mehrere Gé&nge verzweigen. Ich staune und freue mich. Die
Winde sind aus Kristall und strahlen sanftes Licht aus. Es ist wie im
Mérchen. Wir kommen, ihr folgend, in einen Kuppelsaal aus Kristall.
Kristallsaulen stiitzen das Gewdlbe, und
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weillgoldenes Licht Uberstrahlt Menschen, die im Kreis im Lotus-Sitz
auf dem Boden hocken. Leise Stimmen singen und hallen von den
Wanden wider. Ich sehe nicht alle, es scheinen sehr viele zu sein. Als die
Frau, der wir folgten, eintritt, erheben sich die Singenden und bilden
ehrfurchtig mit den Armen eine Kuppel, in deren Mitte die Geehrte tritt.
Dabei summen sie einstimmig eine an und absteigende Tonfolge, die
mich wohlig berthrt.

Ich bemerke, da der Boden Licht und Warme abstrahlt. So setze ich
mich hin und beobachte. Wieder einmal versetzen mich meine Begleiter
in eines der Wesen. Dessen Gedanken teilen mir mit: ,,Wir sitzen unter
der Erde, weil wir hier sicher vor den Lebensumstanden der jetzigen
Erdenbewohner sind. Keine Wechselfédlle des Lebens, keine &ufleren
oder inneren Ablenkungen oder, Disharmonien berlhren uns. Wir sind
so fest mit den kosmischen Strahlen und dem Weltgeschehen verbunden,
daB wir beobachten kénnen, was auf dem Planeten vor sich geht. Zum
Ausgleich fiir die Disharmonien dieser Zeit in unserem Gebiet holen wir
géttliche, kosmische Urkréfte in unsere Mitte und strahlen sie singend
als heilende Tone aus. Wir helfen, die Erde im Gleichgewicht zu halten.*
,Wie?“ mochte ich wissen. ,,Wir sind dauernd an die kosmische
Ursubstanz, den feinsten Ather, der in allem flieRt, angebunden und
arbeiten als Transformatoren zwischen dem go6ttlichen Licht und der
gottlichen Liebe und dem Elend und der Unsicherheit auf der Erde. Uns
obliegt es, Harmonie in grofe irdische Gebiete zu bringen. Wir befinden
uns standig im meditativen Zustand und fangen die Urkraft auf und
geben sie an die Menschenweiter. Ja, wir alle sind Werkzeuge der
gottlichen, der einen, der kosmischen Schopfermacht. Diese hat
ungezéhlte Diener eingesetzt, die freiwillig und mit standiger Freude und
gleich bleibender Zuverl&ssigkeit ihre Aufgabe erfullen. Der Schopfer
hat Helfer in
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allen Dimensionen, von den hoéchsten Erzengeln und Hditern der
Planeten, die den Kosmos verwalten und lenken, bis zu den kleinsten
form bildenden Kraften, die Pflanzen wachsen lassen.

So auch wir. Wir sind das Alte Volk, wie es in euren Mythen genannt
wird. Ja, wir sind seit Tausenden von Erdenjahren aktiv. Einst waren wir
Lemurier, die bei der grofRen galaktischen Vernichtung durch die
Atlanter in die Hohlen gingen. Wir hatten und haben noch ein viel
feineres Wahrnehmungsvermdogen als ihr und wuliten, wo die besten
Wohnstatten fir uns waren.*

Als ich nach ihrem Alter fragte, berichtete sie:* Wir leben Hunderte von
Jahren hier. Wir besitzen noch die lemurischen Fahigkeiten, nicht der
Geillel der jetzigen Menschen, dem Altern, ausgesetzt zu sein. Unser
Bewulitsein ist dem der Erdlinge hoch (berlegen. Wir leben in
feinstofflichen Kdorpern, die wir durch unseren Geist uneingeschrankt
formen, lenken und erhalten kénnen. Telepathie, Teleportation und das
Materialisieren und Dematerialisieren unserer Korper sowie der
Dauerkontakt zur hochsten Schopferkraft sind bei uns Alltag. Freiwillig
und bedingungslos haben wir uns in tiefer Demut unserem Schopfergott
unterstellt und fuhren, seinen Willen in Liebe aus. Unser Sein schwingt
mit der Harmonia mundi, der Harmonie des Weltalls, die uns unabléssig
durchstromt, wahrend die meisten von euch sie standig durch ihre
eigenen Disharmonien in sich selbst unterbrechen.

So wirken unsere Ausstrahlungen natlrlich zuerst auf den Uber uns
flieRenden heiligen Strom Ganges. Menschen haben sich oft gefragt, wie
ein derart von den massenhaften Anwohnern verschmutzter FIu} so rein,
heilend und heiligend auf in ihm Badende wirken kann. Es ist nicht
bekannt, daB sich jemals einer in seinen Wassern infizierte. Jetzt weilt
du es. Wir polen unablassig mit unseren Gesangen die
menschengemachte Verseuchung in geweihtes Wasser um. Genauso
bestrahlen wir einen GroRteil dieses
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Subkontinents mit heilenden Energien.” Ich fragte erregt: ,,Genauso, wie
ich es wiederholt bei den Wesen unter den Pyramiden sah?* Sie
bestatigte es und forderte mich auf: ,Das sollst du, wie gesehen,
kundtun. Die Menschen mussen endlich die volle Wirklichkeit ihres
Heimatplaneten kennen. Nur wer informiert ist, kann erkennen und aus
der Wahrheit heraus richtig denken und handeln. Und nur, wer das Obige
tut, ist fahig, die schwere Zeit der Umstrukturierung eurer Welt von der
Materie zum Geistigen auszuhalten und féahig fir das aufsteigende
silberne Zeitalter auf dem Weg zum goldenen zu sein. Nur wer sich
anpalit, kann die vermehrte kosmische Einstrahlung ertragen. Hartes
Holz bricht, weiches biegt sich und bleibt ganz. Dieses Bild kénnt ihr auf
euch Ubertragen.

Gewaltige Umwaélzungen rollen auf euren Planeten zu und brechen,
zerreillen und zerstdren versteinerte, finstere Strukturen, um Platz zu
machen flr die hellen, neuen, hochfrequenten Schwingungen der Neuen
Zeit. Freut euch und jubiliert! Eine frohe, leichte Zeit beginnt. Was Jesus
Christus vor zweitausend Jahren ankiindigte, wird bald eintreten. Er war
der Vorreiter. Doch leider verstand die Menschheit ihn nicht, und zu
allem Ubel rissen die Kirchenfunktionare seine Lehre an sich und
behaupteten, nur sie hétten die Féhigkeit zu wissen, was Gott von euch
wolle. Sie konstruierten einen harten, rachenden Gott, der zu allem
UberfluR auch noch auBerhalb der Menschen existierte, fur die, die ihnen
nicht gehorchten. Auf diese lieblose Art konnten sie ungehindert
Menschen beherrschen. Zudem waren viele Menschen unfdhig, nach
Christi gottlichen Lehren zu leben. Noch verfinsterte zuviel Dunkelheit
die Kopfe und Herzen. Jetzt werdet ihr mit Macht, gemdal dem géttlichen
Erlosungsplan, emporgehoben. Eine strahlend helle, frohe, feinstoffliche
Zeit wird bald eintreten. Nach Tausenden von elenden Jahren auf der
Erde, bekommt ihr euer Geburtsrecht an Licht und Liebe als im Grunde
gottliche Menschen zurtick. Schrick
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nicht vor dem Wort ,,géttlich* zuriick! Allzu lange hat man euch zu
Knechten und Unmindigen gestempelt. Ihr seid es nicht! Ihr seid
gottlich. Denke an den géttlichen Funken, der in jeder Seele schlummert.
Jetzt erwacht er zu seiner ganzen Grole.”

Die Pyramiden waren zu allen Zeiten auf allen Kontinenten: heilige Orte.
Dazu zeigten mir die Lichtwesen viele Fakten. Wéhrend sie standig
daran arbeiteten, mein BewufBtsein und mein Wissen zu erweitern,
verblufften sie mich taglich mit neuen Tatsachen. So vermittelten sie mir
eines Tages, daB es als Verbindungspforten zwischen den Sternen und
der Erde so genannte Sternentore gibt. Sie liegen auf
Energieknotenpunkten. Es sind zumeist den Urvolkern heilige Stétten
gewesen, so wie die Steinkolosse von Stonehenge, Avebury und andere,
zum Beispiel die heiligen Statten von Delphi, viele Pyramiden in
Agypten und Mittelamerika, hochst geheime Orte im Himalaya. Ich sah,
dalk die Pyramide, in Tikal mit dem Mars verbunden ist. Tiahuanaco, die
Terrassenpyramide in den Anden, ist mit der Sonne verbunden, ebenfalls
Teotihuacan. Die Cheopspyramide in Agypten wird von den Sternen des
Sirius, eine andere von Andromeda und wieder andere werden seit
Urzeiten von den Plejaden beeinflult. Diese Sterne haben seit fur uns
undenkbaren Tagen Bewohner zur Erde gesandt, die unseren Planeten
besiedelten und den Erdenmenschen Wissen brachten. Sei es in der
Baukunst, der Religion, der Heilung oder anderen héheren Fahigkeiten.
Ihre der aus Tieren entwickelten Erdenbevdlkerung enorm uberlegenen
Abgesandten mischten sich auch mit dieser primitiven Menschengattung
und brachte wesentlich hoher stehende Erdlinge hervor als dort bis dahin
ihr Leben gefristet hatten. Somit ist es nicht verwunderlich, da mit den
geistigen und technischen Fahigkeiten dieser ,,Gotter, die vom Himmel
kamen®, wie Mythen fast aller VVolker sie nennen, die Mittel hatten, mit
Leichtig-
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keit solch monumentale und ewig bestehenden Bauwerke zu errichten,
wie die Uber den gesamten Globus verteilten Pyramiden oder antiken
Tempel oder steinzeitlichen Energiesammler und Energieverteiler wie
etwa Stonehenge in England oder Evora in Portugal.

Sie kamen zu allen Zeiten aus dem Universum zu uns. Eigentlich kdnnte
man das Kkollektive Erddenken mit der Perspektive von Froschen im
Teich vergleichen. Diese nehmen nur die Mikrowelt ihrer Timpel wahr.
Weiteres existiert nicht flr sie. So erscheint es absurd, daR wir selbst im
dritten Jahrtausend nach unserer westlichen Zeitrechnung immer noch
die Augen fest zuhalten, um unser gutes Uberaltetes Weltbild
aufrechterhalten zu konnen.

Das ist einer der Griinde, warum seit Jahren vermehrt mediale Menschen
erweckt werden, um die wahre Geschichte zu erzahlen und das
kollektive Denken aus seiner Lethargie zu ritteln. Damit die
monumentalen Bauwerke auf der Erde die Ubermittlungen der ,,Gotter
aus dem All empfangen konnten, brauchten sie Tore rund um den
Globus, die die kosmischen Botschaften transformierten. Das sind die
Knotenpunkte im Gitternetz, das um die Ede gespannt ist.

Diese Knotenpunkte befahigten ihre Besucher, erstens mit anderen
Sternen und anderen Dimensionen in Verbindung zu treten und zweitens
starkten sie ihre Energien immens. Nicht umsonst durften all diese
heiligen Stétten auf der Erde nur von Priestern betreten werden. Das
Wissen, das dort empfangen wurde, war nie fur die Allgemeinheit da,
sondern mufte zuvor fur das Verstandnis aller gefiltert werden. Das ist
eben der Unterschied zwischen esoterischem, inneren, geheimen Wissen
und exoterischem, fiir aufien bestimmtes Wissen.
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Die Lichtwesen, meine geistigen Lehrer, zeigten mir einmal, als wir
wieder im Wdeltall schwebten, die Erde. Rund herum war ein
feinstoffliches Netz gespannt. An den Verkniipfungspunkten waren in
gleichmaRigen Abstdnden Energiepunkte zu erkennen, die man in der
Galaxis Sternentore nennt. Um Planeten liegen feinstoffliche
Energiefelder, ebenso wie um Menschen, Tiere oder Pflanzen. Die
Sternentore lassen sich mit den Akupunkturpunkten im menschlichen
Atherkorper vergleichen. Wenn Sie angeklickt werden, verandern sie
Energieflisse.

Durch diese Tore strahlen méchtige Sternenwesen positive und sehr
starkende Energien auf die Erde aus. Ich durfte beobachten, wie sie aus
riesigen Lichtscheiben gebiindelte Strahlen aussandten. Und zwar treffen
diese Strahlen-Energieblindel auf Knotenpunkte des um die Erde
gelegten Energienetzes und erreichen von da aus heilige Statten, die die
alten Volker erbaut hatten oder auf uns zur Zeit verborgene
Kristalltempel. Letztere werden jetzt noch vor unseren Augen im Meer
versteckt. Aber alle wirken sie als Mega-Energieverstarker und
Transformatoren fur hdheres Wissen und geistige Hilfe fur die Erde und
alle ihre Lebewesen. Sie sind Kraftpunkte der Erde, die Uber das Wasser
als Mittler die kosmischen Lehren und Stérken an die Erde abgeben. Oft
lagen auf Erdpunkten, in denen sich Energien sammelten, Orakel- oder
Initiationstempel, wie Delphi, Eleusis, die groRe agyptische Pyramide
oder Stonehenge und Avebury und andere wohlbekannte, in denen
auserwahlte Priesterinnen oder Priester mit anderen Spharen
kommunizierten, den Lauf der Jahreszeiten berechneten und mehr. Nur
an diesen Energiepunkten, wo tellurische Kréfte und kosmische
Energielinien sich bundelten, konnten sie optimal sonst nicht
erreichbares Wissen erlangen. Ich wurde belehrt, dal agyptische und
auch mittelamerikanische Pyramiden teils mit dem Mars, den
Sternbildern Sirius, Ori-
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on oder den Plejaden, Andromeda und anderen verbunden sind. Allesamt
mit Sternen und Planeten, deren Bewohner sich in vergangenen Zeiten
intensiv um die Erde kiimmerten, manche positiv, manche negativ. Zu
den negativen gehort Nibiru, der Planet, dessen Bewohner uns auf der
Erde seit Urzeiten sehr geschadet haben.

Seit 1988 werden die Gitternetze verschoben, so daR neue dimensionale
Einstrahlungen die Erde erreichen. Das wirkt mit an unserer
Transformation. Wahrend einer Astralreise durfte ich einen Huter des
Gitters treffen, ein beeindruckend méachtiges Lichtwesen von der Gewalt
eines Erzengels. Er lehrte mich, dall er den immensen Goldstrahl lenkt
und leitet, der unsere gesamte Galaxis in Harmonie halt, in der
physischen wie in der geistigen Sphare. Um mein neues Weltbild noch
mehr zu erweitern, fiihrten mich Aaloxania und Vangelos in der
Folgezeit des ofteren zu Menschen, die unter der Erdoberflache leben.
Ich war erstaunt, dal unser kollektives Weltbild nichts davon weil.
Diese unterirdisch lebenden Wesen beeindruckten mich jedes Mal aufs
Neue, denn allesamt waren sie uns in Wissen, Verhalten und ihrer
innigen Verbundenheit mit dem gesamten Universum und dem Befolgen
der kosmischen Gesetze weitaus tiberlegen. Eine ihrer Aufgaben war, die
oben beschriebenen kosmischen Strahlen kreisformig um ihre
unterirdischen Wohngebiete auf grolRe Landflachen zu verteilen.

Bei einem Besuch mit den Lichtwesen in fremden Welten fand ich mich
im Wistensand stehend. Im Hintergrund erhob sich eine wuchtige
Pyramide. Einer meiner geistigen Flhrer sagte: ,,Wir geleiten dich jetzt
in die kleine Pyramide vor der Cheopspyramide, die noch unter dem
Sand vergraben liegt.“ Aufs duRerste gespannt stieg ich mit ihnen einen
schrdg nach unten verlaufenden Gang hinab. Eine trapezférmige Tur
Offnete sich, und ich erblickte im halbdunklen Raum einen
altagyptischen Hiter. Wie mir be-
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deutet wurde, nannte man ihn ,,Huter der Schrift”. Er Gberragte mich um
mehrere Kopflangen und hielt mir eine mit Glyphen beschriebene
Papyrusrolle vor die Augen. Sie war etwa funfzig Zentimeter breit.
Obwohl ich den Text nicht lesen konnte, verstand ich mental, was er
bedeutete. Es ging dort um die Zukunft der Menschheit, um schwere, wie
um gute Zeiten, um Ab- und Aufstieg.

Der Huter der Schrift sagte: ,,Du sollst hierherkommen, sooft du willst.
Da du die Aufgabe tGbernommen hast, in die Zukunft zu sehen und
Menschen zu belehren, steht dir diese Bibliothek stets offen. Fur die,
welche nur mit den Sinnen der Dreidimensionalitat wahrnehmen kdnnen,
wird diese Kkleine Pyramide des verborgenen Wissens erst spater
gefunden werden. Alles hat seine Zeit. Die Menschen sind noch nicht fir
alles Wissen bereit, und Gegner des Fortschritts kénnten groRes Unheil
anrichten, wilten sie, was hier verborgen ist. Unter der Sphinx verbirgt
sich ein Raum, der Ubermittlungen von mit eurer Geschichte
engverbundenen Sternen beherbergt. Vor mehr als zweieinhalbtausend
Jahren empfing einer der israelischen Propheten dort im geheimen
wichtige Informationen. Jeder, dessen Gehirn mit den Codes eins ist,
kann das, dort schlummernde Wissen finden. Dazu Berufene brauchen
nur die Kammer zu visualisieren, um mit bewultseinserweiternden
Techniken die geheimen Informationen abzurufen. Das Zauberwort
heilt: multidimensionales Denken! Du bist multidimensional, und du
akzeptierst es im Gegensatz zu den am Alten klebenden kollektiven
Denkgewohnheiten des Gros deiner Mitbewohner der, Erde.”

Wie eng unterirdische Wesen bewufl3t mit dem All verbunden sind,

erfuhr ich bei einem weiteren Besuch im versteckten Inneren einer
Pyramide. Wir schritten tber eine kurze Treppe und folgten ,
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verwirrenden Géangen, die mehrmals die Richtung &nderten, so dal} ich
die Orientierung verlor. Gerade dies ist der Zweck dieser Wege.
Unbefugte sollen sie nicht finden. Am Eingang eines Raumes standen
zwei Wéchter aus der Zeit 5738 vor der jetzigen Zeit, wie sie mir mental
Ubermittelten. lhre gekreuzten Speere verwehrten mir zunéchst den
Eintritt. Ich solle erst die Losung sagen, verlangten sie. Uberraschend fiir
mich, ohne nachzudenken, sagte ich: ,,Gelobt sei RA! RA ist grof3!*“ und
wunderte mich gleichzeitig, woher mir diese Worte eingefallen waren.
Hatten Aaloxania und Vangelos sie mir eingegeben? Hinzu flgte ich:
,und Aton ist der Sonnengott.“ Mit den inneren Ohren horte ich auch
,Ophir” und dachte nach, was das sagenhafte Goldland des Orients mit
der Pyramide zu tun habe.

Zufrieden mit meiner Losung, gewdahrten die Bewacher mir Eintritt.
Wieder war der Raum eine Bibliothek, an deren Wanden zahlreiche
Stein- und Wachstafeln standen, mit Hieroglyphen bedeckt. Wie es bei
genauerem Hinsehen schien, stammten sie aus verschiedenen Zeitaltern.
Unter Glas lagen Biicher, wie ich sie nie gesehen hatte. Die konnten
niemals aus altdgyptischer Zeit stammen. Wahrend ich stutzte, wie
Schrifttafeln und sogar Bucher unter oder in Pyramiden gekommen sein
mochten, durfte ich ein Buch in die Hande nehmen. Ich vermutete, dal
spatere Wissende ihre wichtigen Schriften dort verborgen haben muRten,
denn soweit mir bekannt war, gab es zu dieser Zeit, aus der die Wachter
stammten, nur Papyri. Sollte ich wieder intuitiv lesen? Zunéchst entnahm
ich folgendes aus den Schriftzeichen: Ra war fiir die damaligen Agypter
das gottliche Wesen der Sonne, also die geistige Sonne. Aton war die
physische, das materielle Leben erhaltende Sonne.

Echnaton ernannte den religiésen Kult um Aton zur Hauptreligion. Er

lieB an vielen Orten im Freien Sonnenaltire aufstellen, die zur
Verehrung des Aton einluden. Sinnbild von Aton war
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die Sonnenscheibe, die vierzehn Strahlen zur Erde sandte. An jedem
Ende eines Strahles war eine Hand ausgeformt, die das Zeichen des
Lebens, das Ankh, darreichte. Der Konig war so tief durchdrungen vom
Sonnenkult, dal’ er eine Hymne an dieses wunderbare Gestirn dichtete,
die wir heute noch lesen konnen. Ich durfte sie in der unterirdischen
Bibliothek sehen, das heiRt, mein Lesen, war ein Ubertragen von
Wortsinn. Wer mir die Bedeutung der Hieroglyphen eingab, wei3 ich
nicht. In meiner Begeisterung vergal? ich zu fragen.

Gebannt starrte ich auf ein gemaltes Schriftzeichen, das Auge des Horus.
Das zog mich so unwiderstehlich in sich ein, dal es sich von seiner
Zweidimensionalitit in ein Raumschiff verwandelte. Gleiches war mir
schon einmal widerfahren. Wieder war es weit und licht und lie mich
wegen seines Ozongehalts sehr tief und befreiend atmen. Von einem
weiBen hochlehnigen Ledersessel aus, der sich drehen lieR, konnte ich
durch ein Fenster blicken. Dunkler Himmel und funkelnde Sterne. Doch
das Innere faszinierte mich mehr. Von unsichtbaren Lichtquellen
rieselten leuchtende Astralfarben durch den Raum. Und mit den Farben
gekoppelt begleiteten himmlische Klange das standig wechselnde
Farbspiel. Es war aufregend schon, das zu erleben!

Das Schiff glitt vorbei an den Planeten unseres Sonnensystems, vorbei
an Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun und Pluto, bis es an der
gleiBRenden Zentralsonne anlegte. So erkldrten mir meine standigen
Begleiter, Aaloxania und Vangelos, unseren Weltraumausflug. Dieser
Stern, heller als Millionen Sonnen, blendete mich. Gleichzeitig zog er
mich in seine glanzende Helligkeit. Ich dachte, wie gut es sei, daf} meine
feinstofflichen Korper keinen physischen Strahlen zuganglich sind.
Sonst ware ich augenblicklich verdampft.
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Geduldig erlauterten die beiden Lichtwesen, was die Zentralsonne ist,
von der ich auf der Erde nie zuvor gehort hatte, geht doch unser
Weltverstandnis zumeist allerhdchstens bis zu unserer Sonne. Was
dartber hinaus im Universum kreist, ist allenfalls den Astronomen
bekannt. Aaloxania liel3 eine lange, komplizierte Belehrung folgen.

»Im gesamten Universum wirbeln viele Zentralsonnen. Es werden
standig mehr, da der Weltraum sich ausdehnt. Um eine Mittelsonne
kreisen jeweils sieben Sonnen mit ihren Planeten. Dieser Sternen- oder
Sonnenhaufen kreist um eine Allmittelsonne. Allmittelsonnen werden
mit all ihren Sonnen und Trabanten durch Gravitation in einer Bahn um
die Zentral sonne gehalten. Das sind die physischen Sonnen.

Sonnen haben aber auch, wie alles Existierende, einen feinstofflichen
Aspekt. Sie sind die geistigen Sonnen. Ihr Kern ist das Christuslicht, der
Christusgeist. Hier siehst du, warum Licht gleich Geist ist; Die geistige
und gleichzeitig feinstoffliche Zentralsonne ist Gottes Geist, ist ebenfalls
der Christusgeist, der alles in der Schopfung durchstrahlt. Der Geist ist
der groRe Schopfer. Der Schopfer setzt unzdhlige méachtige Lichtwesen
ein, die seine Gedanken ausfiihren. Diese hdchsten Engelméchte
schaffen die naturliche Sonne, die den gottlichen, alles schaffenden und
erhaltenden Geist auf die Erde, in die Materie, strahlt. Hast du einmal
Uberlegt, was die Erde ohne Sonne wére? Wahrscheinlich ware sie ein
toter Planet oder existierte gar nicht. Das Licht und der Geist bewegen
alles und hauchen allem Leben und Funktion ein.*

Je weiter wir in die Zentralsonne schritten, desto mehr staunte ich. Wir
gingen an unzéhligen hellstrahlenden, menschenahnlichen Wesen vorbei.
Sie standen in dichten Reihen in sich emporwindenden Spiralen und
priesen singend Gott. Der Weg wandt
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sich links herum bergauf, und die Spirale wurde immer enger, bis sie vor
einer Art Plattform endete. Meine Begleiter flhrten mich an den
Menschenmengen auf den Platz, vorbei an den wei3gewandeten, auf
Knien in ergreifenden Choren Singenden. Sie schauten entzlickt nach
oben. Dort sal} - ich konnte es kaum glauben - eine gigantische Gestalt.
Jemand fliisterte mir anddchtig zu: ,,Gott!* Ich hatte ja schon viel bisher
Unvorstellbares gesehen. Aber konnte ich das glauben? Ein
anthropomorpher Gott? Selbst die Lichtwesen hatten mich bis dahin
belehrt, daR Gott die Lebenskraft in jedem Atom sei und dal} er (berdies
der Schopfer von allem und jenseits der Schopfung sei, gestaltlos,
eigenschaftslos. Wie konnte er jetzt als (berdimensionale
Menschengestalt da thronen? Ich war verwirrt. Mein Denken lie mich
fast verzweifeln. Beim Schreiben bemerke ich den tiefen Sinn dieses
Wortes: Zwei = hinaus aus der Einheit, gespalten. Zweifeln = etwas
teilen, spalten in zwei Teile oder Gedanken. Verzweifeln ist die
vollendete Stufe dieses Vorgangs, und sie ist sehr negativ. Die
Lichtwesen bemerkten mein irritiertes Griibeln und halfen mir. ,,Fihle!
Mit dem Gefiihl, der Intuition, kannst du dein Problem 16sen, nicht mit
dem Verstand. Gott a6t sich nicht begreifen. Er steht weit Gber eurem
Denkvermdgen. Er ist ganz, er ist alles. Wenn er alles ist und in allem
enthalten ist, kann er auch jede Gestalt annehmen.” Befreit liel} ich mich
auf ihren Rat ein und kniete, wie die anderen um mich, nieder. Nach
einer Weile ergriffen mich harmonische Empfindungen und weiteten
meine Seele. Der Verstand schwieg, je mehr die unendliche Liebe und
Gute von dem uberirdischen Wesen auf mich Gbersprangen.

Nie mehr héatte ich diesen beseligenden Zustand verlassen mégen, doch
leider trafen mich unvorbereitet erschreckende Visionen. Wie so oft,
erlebte ich Szenen auf der Erde, wie es donnerte, blitzte, bebte, im Chaos
verzweifelte Menschen durcheinan-
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derwirbelte. Wieder schwebten zahllose Raumschiffe am Himmel. Sie
waren zur Rettung der Gefahrdeten gekommen. Ich sah mich mit vielen
in einem Mutterschiff im All, in dem wir von Sternengesandten auf die
kommende  Zeit eingestimmt  wurden. Durch  hypnotische
Gruppenbehandlungen der Besatzung wich allméhlich unsere Angst.
Nach einer Weile sangen wir sogar, und zwar rhythmische Tonfolgen,
die uns von einem der bezaubernd aussehenden Sternenwesen
vorgesummt wurden. Es war nach der Umwandlung unserer Kérper von
der dritten in die vierte, in die feinstoffliche, halb-&therische Form.

Das Geschehen beschéftigte mich sehr, und ich fragte meine Fihrer
durch die Zukunft mental: ,Wie konnen wir wissen, wann diese
umwaélzenden Ereignisse eintreten werden?“ Die Antwort war: ,,Du wirst
es noch oft genug vorher trdumen.” Dazu bekam ich die Anweisung:
,Gib deinen Lesern den Rat, taglich zu beten und zu meditieren! So
werden sie noch verborgenes inneres Wissen erlangen.*

Wie stark seit Urzeiten die Menschheit mit dem Weltraum verbunden ist,
sah ich im folgenden, das mir bewuft machte, daR, die Pyramiden enge
Verbindungsstatten zur Sonne, zu Sirius, zu Orion, den Plejaden, zu
Andromeda und mehr Sternen waren und wieder sind. Ich horte einmal
mehr, dafl zu allen Erdzeiten Stern und Planetenbewohner die Erde
besucht und kolonisiert haben und dal? uns weit Uberlegene Wesenheiten
nach ihrem Wegflug von hier den Kontakt zu Erdlingen (ber Priester
aufrecht erhielten, die Instruktionen und Hilfen von den ihnen weit
Uberlegenen Galaktikern in bewulRtseinsveranderten Zustdnden aus dem
Weltall abrufen konnten. Dieses Wissen gab ihnen grofite Macht, die sie
nach ihrem freien Willen zum Guten oder zum Nachteil fur die
Menschen
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anwendeten. Leider hat Machtgier immer wieder Priester zu allen Zeiten
korrumpiert. Das ist die Kehrseite von exklusivem Wissen. Aber es hat
weitaus mehr Religionsvermittler gegeben, die den Menschen, die ihre
Bestimmung nicht kannten, einen guten Weg wiesen.

Nach vielen Begegnungen mit unter der Erde Lebenden konnte ich
zusammenfassen, was sie alle eint:

1. Sie sind feinstofflich, das heif’t leben zumeist in hodheren
Schwingungen als wir.

2. Sie fuhren die vorsintflutlichen Kulturen von Lemuria fort.

3. Sie arbeiten mit am Schicksal der Erde.

Sie leben an markanten Erdpunkten und sind weltweit mehr als
zwanzig Millionen.

5. Sie verbinden kosmische Einstrahlungen mit irdischen Gebieten.

6. Sie konnen, wenn nétig, ihre Frequenzen verlangsamen und in
der Materie sichtbar werden.

7. Sie helfen uns, wieder in die geistig hoch entwickelten
Féahigkeiten der Menschheit vor den grofRen Katastrophen vor
25000, 15000 und 10000 Jahren zuruckzufinden.

Kornkreise, Zeichen von kosmischen Helfern

Ich meinte, ich héatte genligend Erstaunliches in veranderten
Bewul3tseinszustdnden gesehen. Doch weit gefehlt! Die Lichtwesen, die
sich zur Aufgabe gemacht hatten, mich zum Sprachrohr fir ewige
Wahrheiten zu machen, wie sie sagten, lieBen nicht locker. Eines
Morgens sal} ich mit dem Heizkissen auf dem erkalteten Kopf in meinem
Bett, als ich in Trance versank. Meine fein-
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stofflichen Korper verlieBen die dritte Dimension und sahen
Unerwartetes. Wir flogen in unseren Astralleibern los durch zart-
grinlich-weile Luft. Dort beobachtete ich ein Flugobjekt. Es sah von
weitem aus wie ein Kinderbrummkreisel, nur etwas flacher
zusammengedrickt. Es schien etliche Etagen zu haben, die viele kleine
Fenster zierten. Die Farbe wirkte stumpf, silbergrau. Ihm folgten einige
dreieckige UFOs und andere elliptische, alle in Formationen. Sie fulhrten
Flugmandver aus, die ich bei irdischen Fahrzeugen nie beobachtet hatte.
Auch tberraschte mich, dreieckige UFOs zu erblicken.

Nach kurzen Momenten befanden wir uns hinter einem Flugobjekt, das
aus der Hohe Strahlen auf ein Kornfeld aussandte. Ich horte ein
unbekanntes Sausen und Summen, und deutlich sah ich, wie die
Getreidehalme wirbelten und sich in Kreisen niederlegten. Die runden
Linien zogen sich konzentrisch um einen Punkt. Zuletzt waren es finf
Flugobjekte. Gebannt schaute ich dem Tun zu. Was sollte das bedeuten?
Eines war mir Klar: AuRerirdische wollten ein Zeichen setzen, eine
Botschaft vermitteln. Aber welche? Die Lichtwesen kamen mir mit einer
Erlduterung zu Hilfe. ,,Da die offiziellen Stellen auf der Erde und mit
ihnen die Mehrzahl ihrer Bewohner die Besuche der Auferirdischen
nicht zur Kenntnis nehmen wollen, setzen sie in den letzten Jahren
vermehrt dieses aufféllige Mittel ein, um endlich erkannt zu werden.
Leider wird auch dieses Phanomen nicht von vielen ernst genommen.
Zumeist wird, wie héaufig bei UFO-Sichtungen, die (bliche Erklarung
durch die Medien verbreitet. Die es sahen, seien Psychopathen, sie hatten
die Kreise selbst tber Nacht ins Korn getrampelt oder Spaltvigel wirden
diese Spuren legen. Eine natlrliche, nicht beunruhigende Erklarung
wurde noch immer gefunden. Dariber hinaus haben sich jedoch
Wissenschaftler, Metaphysiker, Medien und auch Rutengénger
jahrzehntelang intensiv mit den Kornpiktogrammen auseinandergesetzt
und sind zu verschiedenen Antwor-

-176-



ten gelangt; Demnach lalt sich eine natirliche Erklarung kaum
aufrechterhalten.

Aufféllig ist, da die Zeichen sich stets in verschiedenen Gegenden
wiederholen. Und noch auffalliger ist, daB sie sich entwickeln. Von Mal
zu Mal werden sie komplizierter. Eines stellt zum Beispiel den
altbekannten Sonnenlogos dar, ein anderes den Erdlogos. Andere ahmen
zweifellos planetarische Symbole nach. Es wurden Zeichen fir die
Planeten gefunden, die mit unseren Wochentagen korrespondieren. All
diese Zeichen haben in der Menschheit seit Urzeiten festgelegte
Bedeutungen, die die nicht-irdischen Intelligenzen benutzen, um sich uns
mitzuteilen und uns aufmerksam zu machen. Allesamt weisen die
Zeichen in den Kornfeldern auf kosmische, irdische oder metaphysische
Bedeutung hin, von der Erdmutter tber Planeten bis zum Bild fir Gott,
der Licht ist.

Dieses aufregende Thema lieR mich nicht in Ruhe. So bat ich die
Lichtwesen, mir in verandertem Bewuftseinszustand mehr Uber die
Entstehung und Bedeutung der Kreise im Korn zu vermitteln.

Sie stellten mich an den Innenrand eines etwa dreiBig Meter im
Durchmesser betragenden Kreises. Der Weizen war reif, und die Ahren
reichten bis an meine Taille. Im Kreis waren die Halme in einem
ausgedehnten Wirbel rechtsdrehend flachgelegt worden. Wahrend ich es
betrachtete, erschitterten mich betrachtliche Vibrationen, die von
elektrischen Feldern herriihren mufBten. Vor meinen Augen wabberten
Luftwellen, wie ich es von stark erhitzten Luftschichten kannte.
Vielleicht sah ich das nur mit meinen inneren Augen. Zu all den
Empfindungen gesellten sich in sehr hohen Oktaven schwirrende Tone,
wie ich sie nie zuvor gehort hatte. Um den grofRen Kreis zogen sich
konzentrisch zwei weitere flachgelegte Ringe. Eine gerade Schneise
fuhrte aus den Runden heraus und lief zu einem kleineren, etwa zehn
Meter weiten einfachen Kreis.

-177-



Von dem, was ich dort erlebte und hérte, war ich sehr erregt und fragte,
woher diese Piktogramme kdmen. Als mein Blick sich nach oben
richtete, folgte er einem weil3en starken Lichtstrahl, der in einem kleinen
untertassenformigen Objekt endete. Erstaunt sah ich, dal keine
menschliche Gestalt darin sa3. Von da aus zog mich ein weiterer stark
energetisierender Lichtkegel in ein gréfReres Raumschiff, in dem ich drei
schonaussehende, menschendhnliche Wesen mit blonden, halblangen
Haaren und bernsteinfarbenen Augen und sehr heller Haut wahrnahm.
Sie standen, gekleidet in bronzefarbige, einteilige, enganliegende
Anziige, an einem Schaltpult
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vor einer glasartigen Kanzel und dirigierten von da aus die
Transformatorscheibe unter ihnen, die ich zuerst besucht hatte.
Wilbegierig fragte ich sie nach kurzer Begrufung, wer sie geschickt
habe.

Antwort: ,,Die Galaktische Foderation, die eine Vereinigung von
verantwortungsbewuften Planeten- und Sternenbewohnern ist. Diese
Foderation ist ein gigantischer ZusammenschlufR von kosmischen, uns
weitliberlegenen Wesen, die uns bei unserer Entwicklung helfen wollen.
Gern wollte ich wissen, von wo sie kdmen, worauf der Mann antwortete:
,»Weit von hier wohnen wir. Von den Sternen droben sind wir
hergeflogen.” Es klang rhyth